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RESUMEN

Las principales causas de muerte prematura y trastornos de salud de una poblacion, demandan al
sector educativo universitario la formacion de profesionistas competentes para contribuir en el
control, resolucion y prevencién de la problemética de salud, mediante la atencién clinica,
promocion de cultura saludable e investigacion cientifica, aplicable y eficiente a diversos plazos,
con esquemas profesionales multidisciplinarios. Urge la creacién de nuevas licenciaturas de perfil
multidisciplinario en el area biomédica. Un claro ejemplo de la situacién, es el incremento
significativo en la prevalencia de colesterolopatias (padecimientos relacionados con la
desregulacién del colesterol y sus derivados), que desembocan en la formacién de coagulos
(trombos), causantes de trombosis vasculares (infartos), en diversas partes del cuerpo. En la
actualidad, la morbimortalidad de origen trombovascular es la principal afectacion en personas
jovenes, adultos y de edad avanzada, debido a trastornos genéticos y adquiridos de la regulacién
del colesterol y sus derivados. En México las tres trombosis letales o discapacitantes mas
frecuentes son el infarto cardiaco, cerebral y pulmonar. Para la atencion meédica eficiente de un
paciente trombosado se requiere un equipo de multiples especialistas: cardidlogo, neurélogo,
neumologo, angiblogo, imagendlogo, hematdélogo, intervencionista, internista, hepatélogo,
nefrélogo, endocrinélogo, nutridlogo, geriatra, fisioterapeuta, entre otros. Para agilizar, facilitar y
reducir los costos se requiere la formacién de “trombdlogos” clinicos y cientificos que realicen el
abordaje de las vias del colesterol. El Centro de Investigacion Cardiometabdlica, SA de CV, es uno
de los referentes nacionales que demuestran la utilidad y beneficios del modelo interdisciplinario.
En esta propuesta se argumentan las conveniencias de un modelo multidisciplinario, que
impactaria favorablemente en la estratificacién del riesgo trombovascular, disefio e implementacion
de estrategias orientadas a reducir el riesgo a través del control eficiente y oportuno de las
dislipoproteinemias. El esquema curricular profesional tradicional de licenciaturas disciplinarias es
limitado para las problematicas multidisciplinarias.

1. INTRODUCCION

El indice de Desarrollo Humano (IDH) del Programa de las Naciones Unidas para el Desarrollo
(PNUD) vy calidad de vida, entendida como las capacidades con las que los individuos se enfrentan
a la vida, tales como su salud, educacion, personalidad y experiencia se basa en el enfoque
integral de los involucrados. En la tabla 1, se resumen las principales variables consideradas para
la estimacion de la calidad de vida (Hamui-Sutton y cols., 2013). De modo que para mejorar el IDH
se requiere atender las necesidades multidimensionales basicas de los individuos.
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Variables individuales

Del individuo en

Internas al individuo relacion con otros

Variables nacionales

Edad Estado civil Econdmicas (fiscales, regulacion econdmica)
Sexo Hijos Laborales (normas de contratacian y despido)
Personalidad Estructura del Hogar Sociales (seguridad y proteccion social)
Bases de
lavidadelos  Salud fisica y mental Otras condiciones Instituciones
individuos interpersonales
odela
sociedad Educacion Amistades Imperio de la ley
Conocimiento y Participacion comunitaria Instituciones politicas
experiencia

Ingreso Quintil de ingreso

Calidad de administracidn piblica

Variables objetivas

Econdmicos (PIB, Inflacion)

Consumo Ingreso del grupo de

referencia

Desarrollo Humano (expectativa de vida, mortalidad
infantil, escolaridad, educacion)

Condiciones de vida Segregacion espacial

{propiedad, calidad de los
Hhei':!mdns materiales, acceso a
objetivos servicios)

Laborales (informalidad, desempleo)

Acceso a los servicios de  Discriminacion
salud, educacion,
seguridad, social

Sociales (pobreza, desigualdad)

Calidad del empleo

Calidad del ambiente (natural, urbano)

Satisfaccidn con Opinidn sobre dominios

dominios de vida de la sociedad (sistema
personal {nivel de vida, de salud, sistema
salud, educacion, educativo, politicas de
empleo, vivienda) empleo, de provision de

vivienda, etc.)

Satisfaccion con
dominios de vida
personal (nivel de vida,
salud, educacion,
empleo, vivienda)

Opinion sobre dominios
de la sociedad (sistema
de salud, sistema
educativo, politicas de
empleo, de provision
de vivienda, etc.)

Sobre los individuos Sobre el pais Sobre los individuos Sobre el pais
- mismos o la sociedad mismos o la sociedad
=
; Felicidad Situacion del pais Felicidad Situacidn del pais
< - Satisfaccion conlavida  Situacion econdmica Satisfaccion conlavida  Situacion economica
E :flll:: iacion del pais del pais
E resultados
=

Tabla 1. Variables de la calidad de vida. Se desglosan las variables individuales, nacionales,

objetivas y de opinién (Hamui-Sutton y cols., 2013).
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El SECTOR SALUD

En el sector salud, los esquemas tradicionales de atencion a los pacientes resultan insuficientes,
inadecuados, ineficientes e inoperantes para abatir la tasa de morbimortalidad prematura en todos
los grupos de edades. Las principales causas de muerte anticipada y discapacidad de la poblacion
requieren de la atencion profesional e integral de equipos multidisciplinarios; ya que cada paciente
implica una situacion personal y familiar particular: econdémica, laboral, social, educativa y cultural,
entre otras. En el caso de los pacientes que requieren atencién médica de segundo y tercer nivel;
asi como tratamiento médico prolongado y/o rehabilitacion sostenida, la enfermedad afecta a todos
sus entornos y calidad de vida.

Urge que los sistemas publicos de salud estatales implementen Unidades Médicas basadas en el
modelo de atencién clinica y formaciéon multidisciplinaria de técnicos y profesionales de pre- y
posgrado para la atencion integral de los padecimientos que afectan porcentajes importantes de la
poblacion; asi como educadores, divulgadores y comunicadores para la cultura de prevencién y
cuidado de la salud. En condiciones de trabajo y atencion basados en valores humanistas y
axiolégicos basicos: ética, profesionalismo, actualizacién, trabajo colaborativo, calidad,
responsabilidad laboral, argumentacién constructiva, espiritu de servicio, comunicacion
interpersonal considerada y asertiva.

A nivel privado, el Centro de Investigacidon Cardiometabdlica (CIC), SA de CV, en Aguascalientes,
es de los primeros referentes nacionales que demuestran la utilidad y beneficios del modelo de
atencion médica y formacion cientifica interdisciplinaria y multidimensional. El CIC se funda en
1997 y en el transcurso de 20 afios se consolida como un equipo médico experto y lider en la
investigacion clinica privada, orientada al estudio de los factores de riesgo cardio-metabdlicos y a
la prevencion de padecimientos cardiovasculares. El centro cuenta con un portal de internet
(http://www.cicags.com.mx/), donde se especifican sus objetivos, avances, logros y produccién en
materia de asistencia (atencion clinica especializada); investigacion clinica sobre intervenciones
farmacolégicas y no farmacoldgicas cuya eficacia, seguridad y tolerabilidad estan en estudio
(publicacion de articulos); ensefianza continua (han escrito y editado ocho libros: Hemodinamica y
Cateterismo Cardiaco; Endo-Cardio-Crinologia; Pleiotropismo, Aterosclerosis y Estatinas; Riesgo
Cardio-Metabdlico Total; Endotelio, Aterosclerosis y Estatinas; Hipertensién Arterial: El Drama en
México; Cardio-Lipidologia y Cardio-Diabetologia -en pre-prensa-) y Consultoria (interaccion con la
industria farmacéutica).

EL SECTOR ACADEMICO

En el sector académico, para atender eficazmente dichas demandas se requiere la formacion
profesional y competente de cientificos en el area basica y clinica, médicos especialistas para cada
uno de los 6érganos afectados, licenciados del area de la salud (bidlogos, quimicos, nutriélogos,
fisioterapeutas, estomat6logos), técnicos, promotores y educadores en salud; asi como equipo y
materiales de diagnéstico, tratamiento y rehabilitacion suficientes.

La adopcion de habitos de estudio eficaces, requiere del trabajo ordenado, sistematizado, continuo
y dedicado. En los paises desarrollados, la cultura, metodologia y competencias cientificas se
implementan y entrenan desde la nifiez, promoviendo y mejorando los perfiles académicos
gradualmente en todos los niveles.

Recientemente, Pedrinaci y Cafial (2012) definen globalmente las competencias cientificas como
un conjunto integrado de capacidades personales para utilizar el conocimiento cientifico, con el fin
de describir, explicar y predecir fenémenos naturales; comprender los rasgos caracteristicos de la
ciencia; formular e investigar problemas e hip6tesis, y documentarse, argumentar y tomar
decisiones personales y sociales sobre el mundo natural y los cambios que la actividad humana
genera en él. Lo que implica el dominio de conocimientos tedricos, conocimientos practicos
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(destrezas) y actitudes, pero de una manera integrada, no como suma de pequefias
subcompetencias de uno u otro tipo. Segun este enfoque, el avance de las competencias
cientificas de los estudiantes depende del desarrollo y la integracién de distintas capacidades que
se organizan en dimensiones interrelacionadas. En la tabla 2 se resumen las distintas capacidades
gue integran cada dimensién (Espafia y cols., 2014; Franco-Mariscal, 2014).

DIMENSION: CAPACIDADES:

Comprension de un segundo idioma.

Biomédicos bésicos.

Especialidades relacionadas con el riesgo rardiovascular.
CONOCIMIENTOS Entrenamiento en investigacion clinica y basica.

Manejo de software (paqueteria Office o equivalente).

Planeacion y administracion

Marketing

Capacidad para comprender, describir, explicar y predecir procesos biol4gicos.
CONCEPTUAL Capacidad de utilizar los conceptos y modelos cientificos para andlisis de problemas.
Capacidad para diferenciar las interpretaciones cientificas de la realidad.

Identificar problemas clinicos y cientificos

Disefiar estrategias para su estudio e investigacion.
METODOLOGICA Capacidad de obtener informacion relevante para la investigacion.

Capacidad de procesar la informacién obtenida.

Capacidad de formular conclusiones fundamentadas.

Capacidad de valorar la calidad de una informacion en funcién de su procedencia y de
los procedimientos utilizados para generarla.

Capacidad de interesarse por el conocimiento, la indagacién y resolucion de
problemas cientificos y problematicas socio-ambientales.

Capacidad de adoptar decisiones auténomas y criticas en contextos personales y
sociales.

ACTITUDINAL

Capacidad de utilizar de forma integrada las anteriores capacidades para dar
INTEGRAL respuestas o pautas de actuacién adecuadas ante problemas concretos cientificos,
tecnologicos o socio-ambientales, en contextos vivenciales del alumnado.

Participacion continua en proyectos de investigacion escolares

EXPERIENCIA e P . o
Realizacion de practicas profesionales desde el inicio de las carreras.

Tabla 2. Dimensiones y capacidades de las competencias cientificas. Modificado de Franco-
Mariscal y cols., 2014.

La formulacion y adecuacion de las licenciaturas y sus planes de estudio a las necesidades de la
atencion clinica del sector salud, favorecerian la resolucién de la problemética social, asi como el
rendimiento y desempefio de los interesados en ambos sectores. Para optimizar la formacién
académica exitosa de los profesionales de la salud, conviene considerar los perfiles académicos de
los investigadores, clinicos, docentes; y perfiles de ingreso y egreso estudiantil.
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3. CONCLUSIONES

En materia de formacién académica y cientifica de técnicos, profesionistas y cientificos se han
reportado en la literatura diversos marcos teéricos de referencia para desarrollar las competencias
correspondientes. Los planteamientos seguidos para su elaboracion e implementaciéon implican
ampliar el contexto escolar y situarse en la problematica individual, familiar, social e institucional
para conocer cual es la situacién actual de la sociedad de interés. De manera que se puede
resaltar qué aspectos son los mas necesarios y en cuales se detectan mayores carencias, para
incidir especialmente en ellos.

En este caso, el contexto se delimita a la necesidad de atencion médica multidisciplinaria para
fomentar la cultura de prevencion, detecciébn oportuna, atencién y seguimiento de las
enfermedades cardiovasculares, sus consecuencias, implicaciones y el riesgo de mortalidad.
Planteando la necesidad de elaborar un marco de referencia y perfiles para la formacion de
profesionistas y cientificos que contribuyan a resolver la problematica de incidencia creciente de la
tasa de morbimortalidad cardiovascular y mejorar la calidad de vida de la poblacion.
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RESUMEN

Introduccion. En el &mbito de la enfermeria comunitaria es bien conocido que los estudiantes
tienen un mejor aprendizaje cuando la practica se realiza en escenarios reales en donde al integrar
la docencia-servicio-investigacion en la identificacién, limitacion y/ o solucién de problemas de
salud de la poblacion, adquieren competencias cognitivas, procedimentales y actitudinales sobre el
cuidado preventivo. Objetivo. Conocer el grado de satisfaccion de los estudiantes de enfermeria en
las practicas profesionales comunitarias, para identificar satisfactores, dificultades vy
potencialidades en cuanto a su planeacion, desarrollo y logro de objetivos. Metodologia. Estudio
descriptivo correlacional, transversal realizado en 479 estudiantes de diversos cuatrimestres a
quienes se les aplicé un Cuestionario de Evaluacion y Satisfaccion en la Practica. Resultados. El
8.8% (42) fueron hombres y el 91.2% (437) mujeres, la edad promedio fue de 21 afios. El 41.1%
(216) manifestd que la planeacion de la practica fue muy satisfactoria en cuanto a tiempo, horario y
lugar, el 36.5% (175) satisfactoria y el 18.3% (88) poco satisfactoria. El 44.9% (215) expreso que
hubo correlacién entre lo aprendido en el aula y las intervenciones realizadas en la préactica, el
60.0% (244) que en la mayoria pero no en todas y el 4.2% (20) que no habia relacién alguna. El
61.0% (292) exteriorizé que la préactica genera la construccion del conocimiento de manera
significativa y competencias para el desarrollo profesional, el 37.4% (179) que lo hace de manera
regular y el 1.7% (8) que no. Conclusién. La satisfaccién de los estudiantes en la practica de
enfermeria comunitaria depende de las expectativas generadas por el docente en el aula y por el
contexto en el que éstas se realicen.

Abstract

Introduction. At community nursing, it is well known that students learn better, when practice is done
in real situations where they can integrate teaching, service, research, in the study of the population
health problems, in this way they acquire cognitive, procedural and attitudinal competences in
preventing care. Objective. To know the level of nursing students satisfaction in the community
professional practice, to identify satisfactory factors, difficulties, and potentialities in relationship to
planning, development and goals achievement. Methodology. Descriptive, correlational and
transversal study done in 479 students from different levels to whom the Evaluation and
Satisfaction in Practice Questionnaire was applied. Results. 8.8% (f=42) were men and 91.2%
women, average age was 21 years. 41.1% (f=42) said practice planning had been very satisfactory
regarding time, schedule and place, 36.5% (f=175) satisfactory and 18.3% (f=88) a little
satisfactory. 44.9% said there was a good relationship between theory and practice in most of the
practices, 60.0 %( f=244) said in some of the practices, and 4.2% (f=20) said in none of them.
61.0% (f=292) said practice generates knowledge building in a significative way and competences
for the professional development, 37.4% (f=179) said it does in a regular way and 1.7% (f=8) said
practice does not generate any competence at all. Conclusion. Student satisfaction in community
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nursing practices depends on the expectations generated by the teacher in the classroom and on
the context where these are done.

1. INTRODUCCION

Actualmente un indicador que mide la calidad de la educacion y que refleja la eficiencia de los
servicios académicos y administrativos en las instituciones educativas es la satisfaccién de los
estudiantes respecto a la ensefianza - aprendizaje, concepto subjetivo resultado de un proceso que
se inicia en el sujeto, y termina en él mismo, pues se refiere a algo o alguien en relacién a lo que
quiere, espera, 0 desea y cuyo resultado es la obtencion de un conocimiento, competencia,
habilidad o destreza (Zas, 2002; Pichardo, 2007 & Jiménez, Terriquez y Robles, 2011).

En el ambito de la disciplina de enfermeria, es bien conocido que los estudiantes construyen mejor
su conocimiento, cuando el aprendizaje integra la docencia — servicio- investigacion, es decir
cuando los conocimientos adquiridos en las aulas se aplican en la practica profesional para
desarrollar competencias cognitivas instrumentales, interpersonales y sistémicas (Diaz Barriga y
Hernandez, 2007; Villa y Poblete, 2008). Sin embargo, este proceso suele sumir a los estudiantes
en una vivencia de estrés, angustia y confusién, debido muchas veces a la inseguridad en el
conocimiento, falta de coherencia de la teoria con la realidad del ejercicio profesional, carencia de
habilidades y destrezas para realizar los multiples procedimientos que hay que ejecutar, el poco
tiempo de practica profesional y/o la errénea programacién o rotacion en los servicios o
comunidades, asi como del tipo de practica a realizar y de las expectativas de los estudiantes
(Pérez, Alameda & Albéniz, 2002; Betancur & Gonzalez (2003).

Ante esta realidad, desde el punto de vista pedagdégico se trata de que siempre exista coherencia
entre la teoria y la practica para limitar situaciones de conflicto y evitar que aparezca en los
estudiantes lo que algunos autores han llamado el "shock de la realidad", provocado por la
disonancia entre como se cree que deberian ser las cosas y como son en realidad (Pérez,
Alameda y Albéniz, 2002), Sin embargo, a pesar de ello, el desarrollo de la préactica profesional de
enfermeria comunitaria, genera en los estudiantes multiples situaciones de conflicto, dado que
estos deben de salir a campo para interaccionar con los individuos, familias y comunidades de
forma directa en diferentes contextos culturales, planear, organizar y ejecutar planes, programas,
proyectos e intervenciones de cuidado preventivo y valorar y entender una gran variedad de
situaciones o problematicas de salud a las que deben dar respuesta de forma inmediata, utilizando
los medios y estrategias a su alcance.

Estudiosos de esta tematica (Veiguela, Varela, Polanco, Garcia y Jurado, 2011), trataron de
conocer cudles son las expectativas de los alumnos antes de realizar las practicas de enfermeria
comunitaria, obtuvieron que en la mayoria sus expectativas se centran en aprender técnicas y
conocer el trabajo dentro de los centros de salud, pero que desconocen cuales son las
competencias del ambito del trabajo de campo. Por otro lado, Betancur y Gonzalez (2003), al
estudiar la satisfaccién de estudiantes en las Practicas Clinicas y Comunitarias encontraron que en
relacién al grado de satisfaccion en las practicas comunitarias un 53.8% se manifestd como
satisfecho, el 43.1% medianamente satisfecho y un 3.1% insatisfecho. En ambos préacticas, la
orientacién y sensibilizacion se dio en buena medida, permitiendo la ubicacion del estudiante y el
cumplimiento de los objetivos, no obstante un 62.5% manifesté un déficit en la orientacion sobre la
situacién epidemioldgica del area que se trabaja en la practica comunitaria. En relacion a los
campos seleccionados para el desarrollo de las practicas sefialaron que la mayoria de estos
permiten el cumplimiento de los objetivos de aprendizaje en ambas practicas, sin embargo, que en
la practica comunitaria existen condiciones de accesibilidad, seguridad y disponibilidad de los
grupos que se dan por la seleccion previa que las docentes realizan durante el proceso de
planeacion con el fin de disminuir al maximo los riesgos de seguridad personal para los
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estudiantes. En este sentido puede inferirse que aun cuando existen sectores de la poblacion con
grandes necesidades de intervencién, se descartan como sitios de trabajo debido a la inseguridad
o peligrosidad de las zonas.

Por otro lado resultados de estudios realizados en paises europeos y Estados Unidos, plantean
gue las précticas de enfermeria, deben partir de una coordinacion sélida entre las autoridades de
las escuelas, las jefaturas de enfermeria de los centros asistenciales y el personal operativo, el
cual tendria una triple responsabilidad: asistencial, docente e investigativa

En la Facultad de Enfermeria de la Benemérita Universidad Autbnoma de Puebla, de acuerdo a la
opinién de los docentes del Departamento de Educacién en Enfermeria Comunitaria, el Modelo de
Practica Comunitaria busca por un lado que los estudiantes tengan una vision integral del cuidado
de enfermeria, orientado hacia la salud y no en la enfermedad, en la que cada problema es Unico,
inmerso en un contexto y una realidad determinada, y cuya resolucién radica en la accién, previa
valoracion y reflexion disciplinaria y por otro, empoderar a los individuos y familias de comunidades
marginadas y rurales en el autocuidado, la prevencion, el mantenimiento de la salud y la
corresponsabilidad a través de programas de cuidado auténomo y el liderazgo de enfermeria, por
lo que los estudiantes ademés de asistir a instituciones de Primer Nivel de Atencién acuden a los
dos Centros Comunitarios de Atencion al Cuidado de la Vida (CECACVI — BUAP) que tiene la
facultad, en comunidades de bajo desarrollo social y comunidades aledafias a realizar su practica
profesional comunitaria, de ahi que ante la situacidon antes descrita, se hizo necesario conocer
¢, Cual es el grado de satisfaccion de los alumnos de la Facultad de Enfermeria de la BUAP., en las
Practicas Profesionales de Enfermeria Comunitaria en el periodo del 2008 al 2013? para identificar
satisfactores, dificultades y potencialidades en cuanto a su planeacion, desarrollo, logro de
objetivos y expectativas de los estudiantes y reorientar la practica de ser necesario.

2. METODOLOGIA

Estudio descriptivo correlacional, transversal, realizado en 479 estudiantes de Licenciatura en
Enfermeria de diversos cuatrimestres a quienes posteriormente de haber realizado alguna de las
practicas comunitarias se les aplicé un Cuestionario de Evaluacién y Satisfaccion en la Practica
Profesional Comunitaria en las aulas de la facultad y cuyos valores fueron muy satisfactoria,
satisfactoria, poco satisfactoria, insatisfactoria y muy insatisfactoria. Trabajo realizado por la
Coordinadora de Préactica Profesional Comunitaria previo registro y autorizacion del proyecto.
Desde su inicio hasta su terminacion se preservé el respeto a la dignidad y bienestar de los
estudiantes, se protegié su privacidad y la confidencialidad de la informacién, asi como la libertad
de participar en el estudio mediante el consentimiento informado (Reglamento de la Ley General
de Salud en Materia de Investigacién, 2012:1984). Para la captura de la informacion se utilizo el
paquete estadistico Statistical Package For the Social Sciencies (SPSS) version 22, y para el
andlisis de los datos, estadisticos descriptivos e inferenciales.

3. RESULTADOS

De la poblacién encuestada el 8.8% (42) fueron hombres y el 91.2% (437) mujeres, la edad
promedio fue de 21 afios. El 79.6% (391) manifesté que la planeacion de la préactica fue
satisfactoria en cuanto a tiempo, horario y lugar y el 20.4% (88) poco satisfactoria. El 44.9% (215)
expreso que hubo correlacion entre lo aprendido en el aula y las intervenciones realizadas en la
practica, el 60.0% (244) que en la mayoria pero no en todas y el 4.2% (20) que no habia relacion
alguna. El 61.0% (292) exterioriz0 que la practica genera la construccion del conocimiento de
manera significativa y competencias para el desarrollo profesional, el 37.4% (179) que lo hace de
manera regular y el 1.7% (8) que no. El 75,5% consideran que sus expectativas de aprendizaje se
cumplen, el 15.5 medianamente y el resto que no, el 95,8% aumentaria el tiempo de practicas, el
65% sienten que su trabajo es valorado y reconocido por el personal de las instituciones de salud,
el 68.5% manifestaron tener limitaciones en el conocimiento de los programas de salud y en las
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técnicas de trabajo de campo. Por otro lado en cuanto a la supervisién y asesoria docente el 49.7%
(238) manifestd que esta fue alta, el 37.4% (179) regular, el 10.4% (50) baja y en el 2.5% (12)
inexistente (ver gréafico 1). En relacion a la planeacion de actividades por parte del docente el
53.7% (257) sefal6 que esta fue adecuada, el 38.8% (186) medianamente adecuada, el 5.8% (28)
inadecuada y 1.7% (8) inexistente. Asi mismo el 63.3% (303) sefial6 que el docente se inmiscuyd
totalmente en la dinamica de la practica, el 33.8% (162) lo hizo esporadicamente, el 1.9% (9) lo hizo muy poco
y el 1% (5) no lo hizo. Finalmente el 100% de estudiantes encuestados, sefalaron que el aspecto
mas importante para el logro de los objetivos es en un 50% el desempefio de los docentes y en el
otro 50% el desempefio de ellos mismos como estudiantes.

Grafico 1. Supervisién y Asesoria Docente

238
250
200 179
150
100
50
50
. t
0
Inexistente Baja Regular Alta
Grafico 2. Planeacion de Actividades Docente
600
500
400
300
200
100
0 1.7
Inexistente Baja Regular Alta Total

2385



4. CONCLUSION

La satisfaccion de los estudiantes en la practica de enfermeria comunitaria de la FE-BUAP.,
depende de las expectativas generadas por el docente en el aula y por el contexto en el que éstas
se realicen. La satisfaccion es una valoracién subjetiva enfocada mas hacia las percepciones y
actitudes que hacia criterios concretos y objetivos de lo esperado con el éxito alcanzado, por lo que
concuerda con Zas (2002); Pichardo (2007) y Jiménez, Terriquez y Robles (2011) en que es un
fenémeno que proviene de la persona, de su percepcion y de sus intereses.
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RESUMEN

Elegir una licenciatura es una decision trascendental y es, generalmente en la etapa de la
adolescencia, cuando los individuos podrian verse influenciados y ser vulnerables ante factores de
diversa indole para la direccién de sus estudios. El objetivo de la presente investigacion fue
identificar algunos factores asociados a la eleccién de la licenciatura en alumnos de la Universidad
Auténoma Metropolitana-Xochimilco (UAM-X); para ello, se aplic6 a 300 alumnos del mdédulo
Conocimiento y Sociedad (primer trimestre), un cuestionario que contenia 14 preguntas (opcion
multiple y cerradas). Se les cuestiond acerca de los factores que consideran, influyeron para elegir
la licenciatura en la que estan inscritos, su satisfaccion de ser alumnos de la UAM-X, si recibieron
orientacién vocacional y si consideran que les fue de utilidad asi como el contar con informacion
referente al perfil de ingreso y egreso de la licenciatura. De acuerdo con los resultados, el gusto
por la licenciatura fue determinante para su eleccién, la mayoria manifesté que su madre influy6 en
su decision; los profesores y satisfacer alguna necesidad de su lugar de origen fueron las
influencias sociales que permearon (38 alumnos en ambos casos). El 73% recibio orientacion
vocacional y para el 42% de estos, si fue util para su eleccion. El 95% de los alumnos,
especialmente los del género masculino, estan satisfechos cursando su licenciatura en la UAM-X,
so6lo el 20% del total de los alumnos, ha pensado en cambiar de licenciatura.

1. INTRODUCCION

La eleccién de la licenciatura es un aspecto muy importante en la vida de los estudiantes, ya que
esta ejerce una gran influencia en sus vidas y es una de las tareas mas criticas e importantes que
deben realizar (Betz y Hackett, 1995). Elegir una licenciatura es una decision dificil, especialmente
en una etapa temprana del desarrollo humano, ya que los individuos deben enfrentar dicha
eleccién entre mitos en torno al éxito de ciertas carreras, y en un posible ambiente de inseguridad y
falta de informacion (Rodriguez citado en Camarena et al., 2009). En este sentido la decisiéon de
los individuos al elegir una licenciatura, constituye un problema en el contexto educativo actual
(Camarena et al., 2009); muchos jovenes la eligen guiados por la creencia de que cuentan con las
habilidades necesarias para el buen desarrollo de su eleccion, otros por presion social o familiar,
por razones econdmicas, el prestigio de la licenciatura o de estatus social, dirigidos a imitar
modelos no acordes con sus caracteristicas y habilidades personales (Pinzén y Prieto, 2006).

Se ha observado que, en México, las investigaciones que abordan la problematica estudiantil
destacan la existencia de indices altos de desercion, reprobacién, solicitudes de cambio de
licenciatura, bajas en cifras de titulacion y una apreciable desorientacion vocacional y profesional
de los jovenes en los primeros semestres de la licenciatura (Merino, 1993).
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Por todo lo anterior es importante identificar los factores que influyen en la eleccién de la
licenciatura en los alumnos en las universidades y con ello contar con herramientas que favorezcan
la permanencia de estos en las instituciones, de alli el objetivo del presente trabajo de
investigacién, en el que se pretenden identificar algunos factores asociados a la eleccién de la
licenciatura en alumnos de la Universidad Autbnoma Metropolitana-Xochimilco (UAM-X)

2. PARTE EXPERIMENTAL

Esta investigacion es de tipo cualitativa transversal, la poblacion de estudio fueron los alumnos del
Tronco Interdivisional o TID (primer trimestre en el que convegen alumnos de las 18 licenciaturas
que se ofrecen en la UAM-Xochimilco) del trimestre 15/0 (otofio de 2015); e inscritos en los turnos
matutino y vespertino. Se realiz6 una encuesta mediante un cuestionario que contenia 14
preguntas de opcién multiple y cerradas, este se aplicé a 300 alumnos (ambos géneros), y se les
pregunt6é acerca de los factores que influyeron en la eleccién de su licenciatura tales como: la
influencia familiar y social; ademéas sobre la orientacién vocacional recibida en el nivel medio
superior, su conocimiento acerca del perfil de ingreso y egreso de sus licenciaturas y su
satisfaccion con la eleccion de su licenciatura.

3. RESULTADOS

Del total de los 300 alumnos que respondieron el cuestionario, el 54% fueron mujeres y el 46%
hombres, de las 18 licenciaturas adscritas a las Divisiones: Ciencias y Artes para el Disefio (49
alumnos), Ciencias Biol6gicas y de la Salud (140) y Ciencias Sociales y Humanidades (111). En la
figura 1 se presentan los resultados de los factores asociados a la eleccion de la licenciatura, en la
que se puede observar que la mayoria la eligié porque es la que les gusta, lo cual coincide con lo
registrado por Gamboa y Marin, en un estudio realizado en el Instituto Tecnolégico de Chiuahua.
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Figura 1. Factores asociados a la eleccion de licenciatura en los alumnos del TID (trimestre 15/0)
de la UAM
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El considerar que es la licenciatura para lo que son aptos también fue determinante y la mayoria
manifestaron que eligieron la licenciatura durante el bachillerato (figura 2).

Referente a la influencia familiar, una gran parte de los encuestados no consideran haberla tenido,
sin embargo, los que reconocieron ser influenciados, indicaron que la madre o el padre fueron
determinantes para su eleccion (figura 3) y, de acuerdo con Guerra y Quevedo (2007), la familia es
el agente con mayor influencia ante el proceso de orientacion profesional.

Respecto a la influencia social, la mayoria negé haberla recibido, no obstante, algin profesor(a) y
el hecho de querer satisfacer alguna necesidad evidente en su lugar de origen, fueron las que
determinaron su eleccion (figura 4).
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Figura 2. Etapas en las que los alumnos eligieron su licenciatura
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Figura 3. Influencia de algun familiar en la eleccion de licenciatura en los alumnos del TID de la
UAM-X
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En la tabla 1 se muestran los resultados de las preguntas que hacen referencia a la orientacion
vocacional recibida, informacién que con la que cuentan los alumnos acerca de sus licenciaturas,
la satisfaccion percibida al estar en la UAM-X y antecedentes universitarios previos. Como puede
observarse, aunque la mayoria de los alumnos recibié orientacién vocacional durante la educacion
media superior y a mas de la mitad les fue util, esta no tuvo un gran impacto para elegir su
licenciatura ademas de estar satisfechos de la institucién a la que pertenecen.

Se observé que algunos alumnos han estado inscritos en otras licenciaturas y sélo un porcentaje
pequefio las concluyeron este hecho podria ser resultado de su indecision vocacional y conllevé a
la desercion.

Tabla 1. Perfil universitario: antecedentes académicos, orientacion vocacional, autoevaluacién y
satisfaccion con su licenciatura e institucion, de los alumnos del TID (15/0) de la UAM-X.

Pregunta Si No
¢ Has estado inscrito en alguna otra licenciatura? 17% | 83%
¢ Recibiste orientacién vocacional? 73% | 27%

¢Consideras que la orientacion vocacional recibida influyé en la eleccion de tu

- ; 42% | 58%
licenciatura?

¢ Consideras que la orientacién vocacional recibida te fue Gtil? 65% | 35%

¢ Estuviste vinculado(a) con la licenciatura en la que estas inscrito? 50% | 50%

¢Conoces los rasgos deseables que se requieren para cursar la licenciatura que

0 0,
elegiste? 85% | 15%

¢ Conoces los rasgos deseables que deberas adquirir al término de tu licenciatura? 80% | 20%
¢ Estas satisfecho(a) cursando la licenciatura en esta institucion (UAM-X)? 95% | 5%
¢ Has pensado cambiar de institucion? 17% | 83%
¢ Crees que tienes capacidad para cursar satisfactoriamente la licenciatura que has

elegido? e 1%
¢Has pensado en cambiar de licenciatura? 20% | 80%
¢Has estado inscrito(a) en otra institucidn universitaria? 24% | 76%
¢Has concluido alguna licenciatura? 3% | 97%
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Figura 4. Influencia del sector social en la eleccién de licenciatura en los alumnos del TID de la
UAM-X

4. CONCLUSIONES

El gusto por la licenciatura fue determinante para la eleccion de esta y prevalecié la motivacién
interna, sin importar si es bien remunerada o si tiene un amplio campo laboral; los padres también
influyeron en su decision.

Las mayores influencias sociales fueron los profesores y el querer satisfacer alguna necesidad de
su lugar de origen también permearon en su decision

Casi todos los alumnos encuestados tienen plena confianza en su capacidad para cursar
satisfactoriamente la licenciatura que eligieron y la mayoria tomé su decision durante el
bachillerato.

La mayoria se encuentran satisfechos en la UAM-X y un nimero pequefio de alumnos manifesté
que desea cambiar de institucion.

Un porcentaje alto de alumnos dijo tener conocimiento del perfil de ingreso y egreso de sus
licenciaturas y con ello fundament6 su decision.
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LA CONCEPCION DEL MATRIMONIO EN LA COMUNIDAD DE POTOICHAN
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RESUMEN

El matrimonio se considera una institucién importante porque contribuye a definir la estructura de la
sociedad, al crear un lazo de parentesco entre personas (generalmente) no cercanas en linea de
sangre. De ahi el ser humano siempre ha tenido la necesidad de vivir en un entorno de
convivencia, la comunidad de Potoichan no es la excepcidn puesto que se caracteriza por tener su
propia forma de concebir el matrimonio donde su cultura lo hace Unico y diferente a las demas,
teniendo como finalidad identificar el significado del matrimonio mediante los saberes ancestrales
con la finalidad de comparar la percepcion acerca de la importancia del mismo en la actualidad.

Para esta investigacion se aplicaron 39 encuestas como muestra de la poblacién total, utilizando la
técnica de informantes claves tomando como caracteristica a personas de 15 afios en adelante y
que estén casados, juntados o divorciados.

Los resultados obtenidos en dicha comunidad de estudio, antes que la tecnologia avanzara y
llegara a la comunidad, las personas realizaban el matrimonio con mucho mas originalidad, es
decir; la actividad se desarrollaba mediante consejos de como debe vivir la pareja durante su union
y que debe de perdurar para toda la vida, sin embargo en la actualidad esta practica ha ido
modificAndose incorporando nuevas costumbres generados por la sociedad occidental.

1. INTRODUCCION

Potoichan se localiza en el Municipio de Copanatoyac del Estado de guerrero México y se
encuentra en las coordenadas: longitud de 17° 25 20" y latitud -98° 43’ 10”. La localidad se
encuentra a una mediana altura de 1520 metros sobre el nivel del mar. http://www.nuestro-
mexico.com/Guerrero/Copanatoyac/Potoichan/

En la comunidad de Potoichan existe un problema social enfocado al matrimonio este
inconveniente ha llevado a las parejas a veces tomar decisiones que afectan psicolégicamente a
sus hijos o a su familia. Por tal motivo este trabajo de investigacion se realizado con la finalidad de
identificar la concepcion del matrimonio por la poblacién, asi mismo la percepciéon que tienen a
cerca del matrimonio actualmente, comparando los conocimientos que ellos nos expresaron a
cerca del mismo, en la comunidad de Potoichan municipio de Copanatoyac Gro.

Para la realizacién de este trabajo se recurrié a diferentes documentos bibliograficos para conocer
el significado e historia del matrimonio a nivel nacional. Consecutivamente, se enfocé a una
poblacion objetiva que es Potoichan ya que en esa comunidad habitan personas con muchos
conocimientos importantes que nos pueden ayudar para mejor realizacion de los objetivos
planteado.
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La técnica que se eligio es “informantes claves” ya que es mas factible por la forma que funciona
dentro de una investigacién de campo, ademas fue muy apropiado para llegar a los resultados que
se plantearon en los objetivos.

Los resultados de dicha investigacién arrojan como dato importante que la migracién ha sido uno
de las grandes consecuencias de que se ha ido aminorando la practica tradicional del como se
casaban antes, debido que se han adoptado otras culturas que no son propiamente de los
lugarefios de Potoichan cabe resaltar que lo importante era la uniéon de la pareja ademas de los
consejos que les daban para poder vivir bien durante su relacion sin embargo eso ha sido
modificado puesto que en la actualidad se gasta mas en cosas materiales, que otras aspecto que
orientan la felicidad de la pareja, por tal motivo se concluyen que intervienen varios factores en la
concepcion del matrimonio tales como: el dinero, la escuela, la emigracion, la tecnologia y la
religion catolica.

2. TEORIA

Antecedentes

Al iniciar el Cristianismo, elevé al matrimonio a sacramento, dandole dignidad e igualdad a los
esposos y proclamando la firmeza al vinculo matrimonial. Esto hizo del matrimonio una Sociedad
basada en el amor, de un amor sagrado como el que Cristo tuvo para la humanidad.
Fundamentando el matrimonio en los versiculos 18 al 25 del Capitulo Il del Libro del Génesis en la
Biblia, que nos dice la Biblia del Nuevo Milenio, Ed. Trillas, México, 2000, p.8.

En México, el matrimonio existi6 desde el tiempo de los aztecas, pero cuando llegaron los
espafioles a nuestro pais, en el tiempo de la Colonia, se cambiaron las reglas sociales para que los
hombres pudieran contraer matrimonio con cualquier casta. Pero de igual manera, el matrimonio
seguia siendo sagrado, por considerar que perteneciamos a la Madre Patria, es decir a Espafia, y
siendo este pais potencialmente catolico no se tenia otra opcion para considerarlo. Con el tiempo
el presidente Benito Juarez, con la expedicion de las Leyes de Reforma, aplicé la secularizacién
del matrimonio, fue un cambio drastico para el Clero, que en ese tiempo contaba con muchisimo
poder, concibiendo asi al matrimonio como un contrato civil. La promulgacién y publicacion de
leyes como la del 27 de enero de 1857, que establecia para toda la Republica Mexicana el registro
del estado civil, y la del 27 de julio de 1859 sobre el matrimonio, le dieron por primera vez a éste el
caracter de acto laico, por completo ajeno a la Constitucién Politica de los Estados Unidos
Mexicanos de 1917. Asi mismo, en el Codigo Civil para el Distrito Federal de 1870 se reglamenté el
matrimonio y se le instituyd con un caracter eminentemente contractual, laico y civil. (BAQUEIRO
ROJAS, Edgard; Buenrostro Baez, Rosalia, Derecho de Familia, 5% Ed., Edit. Oxford University
Press México, 2008. p.49.)

Definicién de matrimonio

La palabra Matrimonio se deriva de los vocablos latinos matris y munium, lo cual significa “carga
para la madre”, queriendo expresar que la mujer es quien lleva el mayor peso tanto antes como
después del parto. Por otra parte, este sentido del vocablo no se reconoce por los sinénimos de
matrimonio en Francia, Italia e Inglaterra, en los cuales las voces son: maritagio y marriage,
respectivamente, las cuales derivan de marido, segun la Enciclopedia Juridica Omeba, t.XIX,
Argentina, 1964, p.147.

El Papa Gregorio IX en sus decretales de 1227, realizo una compilacion general del Derecho
Canonico, estimando al matrimonio en funcion de la maternidad, la cual considero que para la
mujer era “onerosa antes del parto, dolorosa en el parto y gravosa después del parto.Desde el
punto de vista de la iglesia catdlica, es un sacramento, mientras en lo civil el matrimonio es una
realidad del mundo juridico que en términos generales, puede definirse como un acto bilateral,
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solemne, en virtud del cual se produce entre dos personas de distinto sexo una comunidad
destinada al cumplimiento de los fines espontdneamente derivados de la naturaleza humana y de
la situacion voluntaria aceptada por los contrayentes”. EI matrimonio ha sido estudiado como
contrato, como acto juridico y como institucion juridica, y se considera como una institucion
importante porque contribuye a definir la estructura de la sociedad, al crear un lazo de parentesco
entre personas no cercanas en linea de sangre.

Matrimonio religioso

Se define como una unién cuya estructura esencial viene exigida por los dogmas de la religion a la
gue pertenecen los contrayentes, y no por la naturaleza humana comuin para todo ser humano.

El designio divino sobre el matrimonio para la religion

Segun el CONCILIO VATICANO II s.f. El mismo Dios es autor del matrimonio La intima comunidad
conyugal entre el hombre y la mujer es sagrada, y esta estructura con leyes propias establecidas
por el Creador que no dependen del arbitrio humano. La institucion del matrimonio no es una
injerencia indebida en las relaciones personales intimas entre un hombre y una mujer, sino una
exigencia interior del pacto de amor conyugal: es el Unico lugar que hace posible que el amor entre
un hombre y una mujer sea conyugal.

Siguiendo con la idea de CONCILIO VATICANO Il s.f. El designio de Dios, el matrimonio es el
fundamento de la comunidad mas amplia de la familia, ya que la institucion misma del matrimonio y
el amor conyugal estan ordenados a la procreaciéon y educacién de la prole, en la que encuentran
su coronacién. El Creador del mundo establecié la sociedad conyugal como origen y fundamento
de la sociedad humana; la familia es por ello la célula primera y vital de la sociedad. Esta
especifica y exclusiva dimension publica del matrimonio y de la familia reclama su defensa y
promocion por parte de la autoridad civil.

En la comunidad de Potoichan auln se practica por la mayoria de los pobladores la religiéon catdlica,
de ahi el interés de seguir preservando este para las nuevas generaciones, concibiendo la idea de
que la unién de una pareja (hombre-mujer) sea para toda la vida.

3. PARTE EXPERIMENTAL

La poblacién total de Potoichan es de 569 por lo que 251 son hombres y 318 son mujeres (Segln
INEGI 2015)., de lo cual se obtuvo una muestra de 39 personas siguiendo la técnica de
informantes claves.

La técnica de informante clave

Para (Frans Geilfus 2002), esta técnica es imprescindible para preparar ejercicios de grupo con la
comunidad, antes de la intervencién, y también para completar otros ejercicios o chequear ciertas
informaciones: dialogando con personas bien informadas sobre la comunidad, se puede obtener en
forma rapida informaciones pertinentes para orientar el trabajo. La buena seleccion de los
informantes es fundamental para la validez de la informacién. Algunos ejemplos de aplicacion:

Cuando se necesita comprender las razones fundamentales de tal o tal comportamiento de la
gente.

Cuando se necesita comprobar hipétesis o propuestas para averiguar rapidamente si son
conformes a la realidad y a los deseos de la gente.

Para obtener una vision general de las condiciones socio-econdmicas y de produccién en la
comunidad.
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Para evaluar la factibilidad de sugerencias practicas.

Para esta investigacion se aplicaron 39 encuesta entrevistando a los informantes claves, tomando
como caracteristica a personas de 15 afios en adelante que ya estén casados, juntados o
divorciados. Los encuestados nos expresaron la concepcion de cada uno acerca del matrimonio
deduciendo dos definiciones del tema, por consiguiente se hizo un analisis de la concepcion tanto
antigua como actualmente, aprovechando la encuesta estas personas nos explicaron la forma de
concebir el matrimonio desde tiempo atras y actual, expresando también algunos factores que han
ido influenciando en el cambio de concebir el matrimonio.

4. RESULTADO

Para la comunidad de Potoichan el significado del matrimonio es: la unién del hombre y la mujer
casandose por la iglesia y por el civil para formar una familia respetandose mutuamente y
educando de una buena manera a sus hijos. Asi mismo también lo definen como el casamiento
ante los ojos de Dios para estar unidos en esta y en la otra vida después de la muerte.

EL MATRIMONIO ANTERIORMENTE VS EL MATRIMONIO EN LA ACTUALIDAD
El matrimonio bajo la concepcion ancestral

De acuerdo la informacion obtenida, existe una gran diferencia en la concepcién del matrimonio ya
que anteriormente ellos pensaban que casarse era algo que se tenia que llevar acabo, mas las
mujeres tenian que casarse para formar una familia siguiendo la tradiciéon que les inculcan sus
padres, por otro lado pensaban que casandose por la iglesia era una forma de vivir en paz, en
armonia, ademas de que las personas mayores les aconsejaban que se casaran para que en la
otra vida, después de la muerte seguirian estando juntos ya que si no lo hacian por la iglesia
catdlica, cuando uno de los dos muera va a estar un” zorro 0 una zorra” esperandolos después de
la muerte, segun la leyenda de los pobladores.

Anteriormente los pobladores de Potoichan tenian muy arraigada la forma en que se concebia el
matrimonio, mismos que comentan que sus hijos eran obligados a casarse, sobre todo tratandose
de la mujer ya que si una joven salia embaraza estando soltera y en la casa de sus padres, era
una deshonra muy grande para su familia y la miraban como una mujer pecadora, aunque tenian
una gran ventaja en los gastos para quien la haya deshonrado puesto que la fiesta no se hacia en
grande, o en el peor de los casos solo se indemnizaba a su familia por una cantidad menor de
$10,000, sin embargo con el pasar de los afios esta cantidad ha ido en aumento hasta llegar a los
$60,000 que es el minimo pago que pueden recibir sus padres.

Dicho lo anterior, esta forma de ver el matrimonio como algo Unico irrepetible en la vida de dos
personas ha ido cambiando en la actualidad los jovenes se juntan por voluntad propia a veces sin
el consentimiento de los padres, resultados que ha generado la migracion de adoptar nuevas
conveniencias para los conyuges, sumado el festejo que se lleva a cabo empezando con la
vestimenta y la comida que se ofrece en dicho evento, no menos importante la convivencia es mas
sofisticada debido a la aculturacion de otros entornos de la sociedad, cabe resaltar que la familia
del novio esta obligado a gastar y muchas de las veces quede desfalcado econémicamente.

Etapas del pedimento de la novia por los antepasados

El pedimento es un proceso de respeto y honorabilidad para los pobladores puesto que el
matrimonio es algo sagrado lo cual se hace necesario buscar un pedidor por parte del padre del
joven previamente identificada la posible nuera considerando los gustos del joven o en su caso el
gusto de los padres, cabe mencionar que el pedidor no es cualquier persona sino que debe de
estar capacitado en realizar estas actividades y que se considere por la comunidad honorable lo
cual su trabajo consiste en pedir a la muchacha, para ello es necesario tomarse varias etapas:
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Inicialmente que hace el pedidor es llevar cuatro velas a la iglesia un dia antes de que comience
su trabajo para que le vaya bien.

Primer dia: El pedidor llega a la puerta de la joven reza con ganas para que lo reciban con buena
fe y que sus objetivos se realicen, (siempre tiene que iniciar en un dia lunes). El pedidor platica la
situacion con los padres de la novia, donde la respuesta tendria que esperar para el siguiente dia,
porque se tendra que consultar con la familia en este caso los abuelitos.

Segundo dia: Si los padres de la novia acordaron que si van casar a su hija alargaran mas dias,
pero en caso contrario le dicen al pedidor que ya no vuelva mas porque ya tomaron la decisiéon de
no casar a su hija.

Tercer dia: Es el dia que otorgan ya una respuesta aceptando casar a su hija.

Cuarto dia: El pedidor llega con los padres del novio para organizar el consejo (estos son
conformados por familiares tanto del novio como la novia) y que presente se les llevara a los
padres y familiares de la novia el dia del consejo.

Llega el dia del Casamiento

Los padres del novio preparan comida para llevar a la casa de la novia, se realiza una misa en la
iglesia para el casamiento llegando a la casa de la novia platican, conviven, entre todos,
terminando de comer tienden un metate en el suelo y se arrodillan los novios para que sus padres
y abuelos les den las bendiciones, por consiguiente los novios se abrazan como forma de
demostracién que viviran felices y unidos para toda la vida. Y por ultimo la novia se va en la casa
del novio para quedarse para siempre.

La concepcion del matrimonio en la actualidad

El muchacho convence a su novia para que se case con ella y la muchacha se va por su propia
voluntad, bajo la responsabilidad que conlleva dicha relacién.

Llegan a la casa del novio y sus padres quieran o no tienen que aceptar a la que serd su nuera,
después consiguen dinero y compran pan, refrescos, para avisarle a los padres de la novia que la
muchacha llego a la casa del novio, en ese momento los padres de la novia se comunican con al
menos cinco familiares mas cercanos para ver qué dia habra consejo para sus hijos.

En el consejo es cuando los familiares de la novia aprovechan y piden muchas cosas tales como:
100 paquetes de refrescos

100 Cartones de cerveza

1 res para la comida

5 Guajolotes

Dinero para los padrinos de la novia ( de $5,000 a $8,000)

Grupo y/o sonido para la fiesta

En el dia de la boda: tanto la novia y el novio se ven presentables en ese dia con sus trajes. (figura
1).
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Figura 1 Los novios mas presentable

Factores que han influenciado en el cambio de concebir el matrimonio

El resultado de las encuestas aplicadas se mencionaron algunos factores que son las causas que
ha modificado la importancia del matrimonio de manera tradicional, lo cual encontramos que el
migracién es el primer factor que ha orillado la modificacién de la practicas ancestrales, mientras
que la educacién ocupa el segunda lugar, puesto que los jévenes han adquirido un panorama mas
amplio en cuanto la decision de elegir cuando y con quien quieren hacer su vida, por ultimo han
influido la tecnologia que no solo existe en los paises desarrollados o de tercer mundo también
suele llegar hasta en las comunidades indigenas, esto provoca que las personas conozcan cosas
nuevas que para ellos es mejor por mas caro que sea este.

5. CONCLUSION

De acuerdo con los resultados que se obtuvieron en dicha investigacién es mas apegado a la
religién catélica ya que han ido adquiriendo la cultura de casarse siempre por la iglesia si bien es
cierto que la migracién es un factor que influye en el matrimonio, puesto que ha modificado
vivencias de los originarios de Potoichan.

Ademas que el matrimonio se ha vuelto como un negocio para las grandes empresas que
proporcionan los materiales para una boda, también le favorece mucho a la iglesia catdlica por las
cuotas que se pagan para dicho evento, pero les perjudica a aquellos que no cuentan con
suficiente recursos econémicos y deciden realizar una gran boda.

Esta investigacion nos permite reflexionar acerca de la concepcion del matrimonio considerando
que no es un juego casarse se necesita tener una gran responsabilidad, de mantener unida la
familia y que esto garantice el bienestar de las futuras generaciones.
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RESUMEN

En México la ciudadania se ha estremecido por la infinidad de asesinatos ejercidos a las mujeres;
pero mas aun porque dichas ejecuciones han sido realizadas por las parejas sentimentales
esposo, novios, amantes o0 concubinos, y hasta los amigos de ellas han participado en dichos
crimenes; pero eso es el final de la historia macabra; el origen de dichos actos violentos y
agresivos es lo que preocupa. Aun existen mujeres que su educacién fue basada en la sumision
ante el vardn; algo que se ratifica en una de las respuestas de la bateria aplicada; otra respuesta
es que la soledad las ha hecho allegarse a personas que tienen un grado de agresion alto; asi
como también que les han dicho que sin un hombre a su lado no son mujeres; estas son solo
algunas respuestas a los actos violentos que se han venido desarrollando y no a la pérdida de
valores que la sociedad esta mencionando. La violencia contra las mujeres se ha tornado mas
violenta, agresiva y constante al grado que se ha llegado a pensar que la “maldad pura existe en
todos los hombres”; cuidado en ello debemos tener, ya que si no se toma de forma légica y
racional, se empezara una caceria de brujas, que sera incontrolable. Existen infinidad de preguntas
a las cuales en muchos casos no existen respuestas légicas y que por desgracia las Unicas que las
conocen son las fallecidas. Y en honor a ellas es nuestro deber protegerlas.

1. INTRODUCCION

“Feminicidios” adjetivo con un contexto obscuro y terrible, acto violento y por deméas sangriento
ejercido al grupo social representado por el género femenino; y no nada mas en edades jévenes,
sino que abarcan todas las etapas, desde la neonata hasta edad anciana.

Este tipo de actos destructivos, hace que la sociedad empiece una paranoia en gran medida, al
grado de que con cualquier altercado con un varén, se tenga la presuncién de que él puede o
llegaria a ser un victimario en contra de una muijer.

Claro que existen “hombres” —si es que lo quieren llamarlos asi— que desde que empiezan a
crecer su maldad emerge en proporcién igual a su edad.

Los psicélogos manejan que si un pequefio mata a un animal y para variar lo hace con gusto, su
grado de humanidad es nula y llegan a convertirse en victimarios (asesinos); también manejan que
los patrones se repiten; si un nifio ve que su padre golpea de cualquier forma a su madre él lo hace
con sus hermanas, compafieras y hasta con su propia madre, porque para €l es una forma de vida,
una educacion, una costumbre y si no hace eso no se siente alguien, es mas no llega ni siquiera a
considerarse hombre, también este tipo de varones son agresivos y violentos con los hombres que
se comportan como una persona correcta y no maltratan de ninguna forma a una mujer; pero en
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contra de ellos la muestra de célera se controla ya que lo ve del mismo sexo; pero también son
demasiado agresivos con los varén de preferencia sexual; asi que el perfil psicologico de ellos es
muy amplio, todo va a depender de las actitudes de las personas, pero principalmente de la
sexualidad.

Pero recordemos que la educacion informal —como se ha llegado a llamar a la que nos imparten en
casa— esta sustentada por la religién la cual esta basada en que la mujer es un ser pérfido y
pecaminoso, el cual provoco la salida del “Huerto del Edén” y provoco todas las calamidades de la
humanidad, por tal motivo debe de ser castigado, y eso es desde el inicio de la existencia del
hombre.

Recordemos que en ese contexto la biblia no enmarca a la mujer como algo correcto e importante
de la vida cotidiana por el simple hecho de ser mujer, al contrario la enmarca desde el punto de
vista de que serd una buena mujer en el momento en que obedece a pie de la letra lo que dice el
hombre.

Entonces como poder luchar contra una tradicién, una cultura, una costumbre, eso lo debemos de
hacer con estudios y una educacién formar correcta; alejada de vicios teolégicos y de creencias
infundadas en el miedo y la intolerancia.

No nos olvidemos de que el feminicidio no nada mas ejercido por hombres si no también abarca a
las mujeres; han existido a lo largo de la existencia del linaje humano, mujeres que han sido
capaces, de asesinar de forma violenta y sanguinaria a otras mujeres, o de violentarlas de una
forma tan duce y carifiosa que lo que primero matan es su alma y espiritu, para luego asesinarlas
fisicamente de una forma por demas violenta y sanguinaria mas que los hombres, asi es que los
feminicidios no solamente son ejercidos por los hombres sino también por las mujeres.

2. TEORIA

I. Femicidio: concepto

El término "femicidio" esta relacionado con el de "Gendercide" o "genericido" que fue utilizado por
Mary Anne Warren en 1985 en su obra "Gendercide: The Implications of Sex Selection" y que es
un neologismo que se refiere a la matanza sistemética de los miembros de un determinado sexo.

Junto a este vocablo, también se acufié el de "viricidio", en referencia a las matanzas de varones
de cualquier edad durante la guerra con la idea de acabar con los futuros soldados del bando
enemigo.

Femicidio, segln diversa literatura, empieza a utilizarse en los afios 60 a consecuencia del brutal
asesinato, el dia 25 de noviembre, de 3 mujeres dominicanas (las hermanas Mirabal, Patricia,
Minerva y M2 Teresa) por el Servicio de Inteligencia Militar de su pais, pero quien lo utilizé
publicamente por primera vez, ante una organizacién feminista que fue denominada Tribunal de
Crimenes contra la Mujer y que se celebr6 en Bruselas, en 1976, fue Diana Russell; en esta
conferencia, inaugurada por Simone de Beauvoir, alrededor de 2000 mujeres de 40 paises
diferentes dieron su testimonio y refirieron las multiples formas en que se manifiesta la violencia
sobre la mujer.

En su discurso, la propia Russell reconocié que el término Femicidio ya existia, pues habia sido
utilizado en la obra "A Satirical View of London" de J. Corry en 1801.

Russell, junto a Jane Caputi, definié el Femicidio como "el asesinato de mujeres realizado por
hombres motivado por odio, desprecio, placer o un sentido de propiedad de las mujeres”, y mas
tarde, en 1992, junto a Hill Radford, definié el Femicidio como "el asesinato misogino de mujeres
cometido por hombres".
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Por su parte, el Consejo Centroamericano de Procuradores de Derechos Humanos y el Instituto
Interamericano de Derechos Humanos lo define como la muerte violenta de mujeres (asesinato,
homicidio o parricidio), por el hecho de ser mujeres.

En el plano tedrico se viene admitiendo que el Femicidio es "el asesinato de mujeres como
resultado extremo de la violencia de género, que ocurre tanto en el ambito privado como publico y
comprende aquellas muertes de mujeres a manos de sus parejas 0 ex parejas o familiares, las
asesinadas por sus acosadores, agresores sexuales y/o violadores, asi como aquellas que trataron
de evitar la muerte de otra mujer y quedaron atrapadas en la accion femicida".

En definitiva, podemos concluir que el Femicidio es la muerte violenta de una mujer cometida por
un hombre por el simple hecho de ser mujer, con independencia que ésta se cometa en el ambito
publico o privado y que exista o0 haya existido o no, alguna relacién entre agresor y victima®.

Como se puede observar en esta explicacion, el Femicidio es de hombre a mujer y solo en un
parrafo se maneja de mujer a muijer.

Por otro lado tenemos lo que es el Feminicidio y lo maneja la Maestra Marcela Lagarde de la
siguiente forma: definié el acto de asesinar a una mujer, sélo por el hecho de su pertenencia al
sexo femenino, como "feminicidio”, pero intentando dar a este concepto un significado politico para
denunciar la inactividad, con claro incumplimiento de las convenciones internacionales, de los
Estados, en una lucha eficaz, contundente, seria e inflexible contra estos brutales crimenes y sus
autores, y , asi, eligié la voz feminicidio para denominar al conjunto de hechos que contienen los
crimenes y las desapariciones de mujeres cuando concurra, el silencio, la omision, la negligencia,
la inactividad de las autoridades encargadas de prevenir y erradicar estos crimenes.

Hay feminicidio cuando el Estado no da garantias a las mujeres y no crea condiciones de
seguridad para sus vidas en la comunidad, en el hogar, ni en el lugar de trabajo, en la via publica o
en lugares de ocio.

En la misma linea, pero ampliando aun més el concepto al incluir bajo tal terminologia no sélo la
muerte dolosa sino otros actos de violencia previa, Julia Monarrez dice que "El feminicidio
comprende toda una progresion de actos violentos que van desde el maltrato emocional,
psicolégico, los golpes, los insultos, la tortura, la violacién, la prostitucion, el acoso sexual, el abuso
infantil, el infanticidio de nifias, las mutilaciones genitales, la violencia doméstica y toda politica que
derive en la muerte de las mujeres, tolerada por el Estado".

Existen infinidad de feminicidios algunos de los cuales son:

1.- Femicidio familiar (o intimo): bajo este concepto se engloban los homicidios (basicos o
agravados- asesinatos, parricidios o infanticidios) cometidos por un hombre con quien la mujer
victima tenia en el momento de los hechos, o tuvo en un momento anterior, alguna relacion
matrimonial o de analoga afectividad al matrimonio o noviazgo, o alguna relaciéon familiar o de
parentesco por consanguinidad o afinidad.

2.-Femicidio no familiar (o no intimo): en este grupo se incluyen los homicidios (basicos o
agravados- asesinatos-) cometidos por un hombre con quien la victima mujer nunca mantuvo
ninguna relacion de los referidas anteriormente, aunque puedan existir o haber existido otras como
de vecindad o de ser comparfieros de trabajo, relacion laboral subordinada o ser el agresor cliente
sexual de la victima, incluyendo también en este concepto, los femicidios provocados por
explotadores sexuales u hombres de grupos armados u organizados (guerrillas, maras, pandillas

3.-Femicidio por conexién: con esta terminologia se hace referencia a las mujeres que fueron
asesinadas "en la linea de fuego" de un hombre cuando trataba de matar a otra mujer; se da en
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aquellos supuestos en que la victima lo es una mujer que acudié en auxilio de otra que esta siendo
atacada por un hombre y queda atrapada en esa accién femicida, provocandole la muerte.

Junto a esta clasificacion general del femicidio, encontramos otras como la establecida por Julia
Monarrez que, en sus trabajos de investigacién sobre los asesinatos de mujeres en Ciudad Juarez,
cuando, dentro de la categoria de femicidio no intimo, distingue entre feminicidio sexual sistematico
(organizado o desorganizado) y feminicidio por ocupaciones estigmatizadas.

Por femicidio sexual se entienden aquellos casos en los que se da muerte a la mujer tras haber
ejecutado sobre ella, el autor o autores, aberrantes agresiones sexuales.

El femicidio por ocupaciones estigmatizadas, lo refiere Monarrez a aquellas muertes violentas de
mujeres que se dedican a la prostitucion, o son strippers, camareras, masajistas o bailarinas en
locales nocturnos. La consideracion estigmatizada de éstas y otras profesiones consideradas
"deshonrosas" a las que se dedican las victimas, coloca a estas mujeres en una situacién de mayor
vulnerabilidad y, a veces, se utilizan tales ocupaciones como justificacion encubierta de estos
crimenes.

Por su parte, el Informe del Observatorio Ciudadano Nacional del Feminicidio en México, aun
cuando utiliza el término feminicidio, establece la siguiente clasificacion:

- Femicidio intimo para referir a aquellos supuestos en los que entre victimario y victima existe
cualquier relacion intima de convivencia, amistad, noviazgo, e incluso circunstancial;

- Femicidio familiar intimo cuando el agresor es cényuge o concubino o pariente de la mujer
agredida;

- Femicidio infantil cuando la victima es una "nifia menor de edad o que no tengan la capacidad
mental, ya sea hija, descendiente o colateral hasta en cuarto grado, hermana, adoptada, que tenga
alguna relacion afectiva o de cuidado, sabiendo el delincuente esta relacion de responsabilidad,
confianza o poder que les otorga su situacion adulta sobre la minoria de edad de la menor".

- Feminicidio sexual sistemético, en el que, siguiendo a Julia Monarrez, incluyen bajo esta
denominacién a aquellos supuestos en los que las mujeres son violadas, torturadas antes de
darles muerte y, después, sus cuerpos son "arrojados a escenarios transgresivos".

- Femicidio por ocupaciones estigmatizadas, al que ya hemos hecho referencia.

El femicidio infantil, por su gravedad, su significacion y sus consecuencias, bien merece una
mencién especial.

La consideracion de la mujer como inferior en relaciéon al hombre, el entendimiento de que "tiene
peor salida o colocacion”, es decir, que tiene menor valor social que un varén, es la causa por la
que en el mundo el infanticidio lo sufren mayoritariamente mujeres. La justificacién que
actualmente se utiliza es la del control de la poblacién (China, Japon, India) pero curiosamente, la
seleccion del sexo femenino para llevar a cabo ese control poblacional, es la regla general.

El infanticidio de recién nacidas o el aborto selectivo de fetos del sexo femenino, son las formas
elegidas para evitar ese pretendido crecimiento poblacional. Aunque el aborto selectivo esta
prohibido en China, existen mas de 200 clinicas dotadas de avanzados sistemas ultrasonido que
permiten al médico saber el sexo del feto en las primeras semanas. Es obvio que para llevar a
cabo ese control de poblacion, sin adentrarnos en calificar la utilizacion del aborto para conseguir
ese fin, no seria necesario saber el sexo del feto; solo la posibilidad de que los progenitores
puedan seleccionar a los fetos nifias para abortar, justifica la proliferacion de estos avanzados
sistemas.
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Pero ademas bajo esta denominacion, Femicidio social o cultural, se pueden encuadrar otros
supuestos:

* Aquellos asesinatos extremadamente crueles basados en creencias arcaicas que consideran a
ciertas mujeres demonios o brujas: en ocasiones mutilan sus cuerpos o las queman vivas
(Sudafrica) o las apedrean hasta la muerte (Zimbabwe, Nigeria).

* En base a ciertos rituales basados en la creencia de que los 6érganos sexuales femeninos tienen
ciertos poderes, se asesinan a mujeres para extraerles dichos 6rganos (Zambia, Zimbabwe,
Sudafrica).

+ Con la insostenible justificacion de restaurar el supuesto honor perdido de la familia,
supuestamente mancillado por haber ejercido la mujer victima su sexualidad antes o fuera del
matrimonio, incluso por hacer sido violadas, por rechazar un matrimonio previamente concertado o
interesar el divorcio, maridos, padres o hermanos, o miembros de la comunidad en la que vive,
ejecutan a estas mujeres o las someten a castigos insufribles y muy dafinos (Jordania, Yemen,
Egipto, Iran, Pakistan,...). Las formas de castigo mas comunes son quemarlas vivas, lapidarlas
hasta la muerte, estrangularlas, degollarlas o arrojarlas acido sobre su rostro y cuerpo, lo que,
cuando menos, les ocasiona lesiones gravisimas y tremendas deformidades y otras secuelas de
por vida.

» Basandose en ritos o costumbres, a veces en interpretaciones no siempre respaldadas de
preceptos religiosos, muchas nifias son objeto de mutilacion genital femenina. Esta préctica,
cualquiera en que sea la forma en que se practique, ablacion, escisién e infibulacién o "circuncision
faradnica", ademas del dafio fisico y psicolégico que produce en las victimas, se les somete a un
riesgo enorme: muchas mueren desangradas, o por infecciones posteriores (téngase en cuenta
que en muchas ocasiones estas mutilaciones se producen en lugares carentes de las minimas
medidas de higiene, por personas que no tienen formacién sanitaria, y con instrumentos tales
como cuchillas o navajas).

También se habla del femicidio en tiempos de guerra o durante el desarrollo de conflictos bélicos.
Durante la guerra o desarrollo de conflictos de esa naturaleza, la violacion cruel de las mujeres y
en ocasiones su posterior asesinato, es un acto simbdélico para quienes las ejecutan, en virtud del
cual reafizrman su "masculinidad”, siendo, ademas tales actos, una forma de atacar "la moral del
enemigo .

Los feminicidios, no se especifican en forma total los ejecutados por las mujeres, mas bien se
enmarcan los ejecutados por los hombres, pero olvidémonos un poco de ellos, y
responsabilicemos también a ese tipo de féminas que por circunstancias ya sea familiares o
sociales y porque no psicolégicas también ejecutan actos violentos, agresivos y sanguinarios
contra otras mujeres, y los podemos clasificar de acuerdo al cuadro que utilizo la Maestra Graciela
Atencio: tipologia de feminicidios perpetrados por mujeres.

1. Mujeres gque actuan como agentes del patriarcado.

- Asesinatos relacionados con la dote: suegras que matan a sus nueras o0 ayudan a sus parientas
varones en tales asesinatos.

- Asesinatos relacionados con la preferencia de hijos varones: madres que matan a sus hijas
(infanticidios), o maquinan su muerte por abandono, negligencia, inanicién o medidas semejantes.

- Muertes relacionadas con la mutilaciéon genital: muertes provocadas por métodos primitivos y/o
antihigiénicas usados por operadoras femeninas; muertes de mujeres mutiladas genitalmente
durante el alumbramiento a causa de complicaciones relacionadas con la mutilacion.
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- Mujeres cémplices de algunos asesinatos: casos mortales de operaciones de mutilacion genital a
las cuales las madres obligan a las hijas a someterse, y/o casos en los cuales parientes femeninos
someten por la fuerza a las victimas durante la operacion, las atestiguan o las permiten; madres y
otras parientes femeninas que fuerzan a las hijas viudas para que se inmolen en la pira funeraria
de sus maridos.

2. Mujeres que actuan como agentes de perpetradores masculinos.

- Complices de feminicidios: esclavitud sexual en la cual la esposa/pareja ayuda al marido/pareja a
cometer el feminicidio; esposas golpeadas que participan en feminicidios de la hija iniciados por el
padre, feminicidios que involucran a otros parientes femeninos.

- Feminicidios relacionados con pandillas: complices de miembros de pandillas que participan o
ayudan a los miembros masculinos en feminicidios de miembros femeninos de la pandilla u otras
mujeres.

- Feminicidios de “honor”: mujeres que son complices o ayudan a parientes varones en feminicidios
de “honor”

-Suicidios de mujeres obligadas a matarse a si mismas: por maridos abusivos, padres, hijos,
padrotes, acosadores, perpetradores de incesto; es decir mujeres que, a causa del abuso
masculino, se destruyen a si mismas (suicidios feminicidas).

3. Mujeres que actuan por sus propios motivos.

- Asesinatos por los celos: madre celosa mata a la nuera; mujer celosa mata a la amante del
marido; lesbiana celosa mata a la amante.

- Asesinatos relacionados con la codicia o cuestiones financieras: mujer que mata a su madre,
relacién con mujer rica, con mujer empleadora rica, u otra mujer para ganancia financiera.

- Mujeres que cometen suicidios a causa de acciones abusivas de otras mujeres: amantes
femeninas, madres violentas, mujeres que abusan sexualmente, madres que se coluden con
varones abusadores.

- Asesinatos de mujeres motivados por la ira: mujeres sobrevivientes del incesto que asesinan
coludidas con las madres abusivas.

- Asesinatos relacionados con las drogas: mujeres irritadas que matan a otras mujeres para saciar
sus habitos.

- Asesinatos motivados ideoldégicamente: mujeres politicamente radicales que se sienten
autorizadas u obligadas a matar mujeres que son sus enemigas ideoldgicas 8,

En este caso ya esta tipificado los feminicidios realizados por mujeres en forma general; la
psicologia es extremadamente amplia y ponerla en este caso seria extrema, ya que entrar a la
psique de cada victimario y perfilarlo es en verdad extenso, puesto que se debe analizar, entorno
familiar, social, econdmico, cultural, y por supuesto hacer una dictamen médico para evaluar la
estabilidad emocional del victimario o del presunto asesino, para poder determinar si puede llegar a
ser un feminicida.

Pero si podemos decir que aqui en México el feminicidio es sélo el acto violento y sanguinario

ejercido hacia las mujeres, no importando religién, economia, color de piel, etnia o preferencia
sexual; asi como también no se toma en cuenta los traumas psicolégicos de las personas, tanto de
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los victimarios (hombres y mujeres), como de las victimas, en este caso, especialmente las
mujeres.

Se puede mencionar, que con la educacién tradicional extrema, la mujer debe de obedecer en todo
a los hombres, y mujer que los desobedezca, mujer que es golpeada, ultrajada y asesinada; si no
se viste de una forma femenina, mujer que es insultada, o que no cumple los pardmetros que en
ese tipo de educacion se especifican, mujer que es tratada de una forma humillante.

En la prehispanica se manejaba que cada vez que una mujer paria; y mas si era mujer la criatura,
se le empezaba a decir que venia a este mundo a sufrir; a ser una carga para la familia; y que sélo
serviria para la transaccién de bienes o de actos convenientes a la familia que la poseia, mas no
para otra cosa.

De tal forma que esa forma de expresarse, ha seguido dandose; de distinta forma pero lo hacen, y
se ha convertido en una costumbre, una tradicion, una forma de vida y una educacién; aun hoy
siglo XXI, existen personas, que hacen hincapié que la mujer debe de ser sumisa, abnegada,
disimulada, fingida, tradicionalista, pero sobre todo religiosa, si no, no es mujer, y por desgracia
existen infinidad de mujeres que lo toman al pie de la letra y dejan su alma y su espiritu nulo para
realizar cualquier acto digno de un ser humano

Aun podemos ver a muchas mujeres dejarse subyugar para complacer a los demas y ellas ni
cuenta se dan, ya que les interesa estar bien y acogidas entre las personas que la maltratan, y eso
es cuestion de valores y educacion familiar.

En la educacién formal (educativa institucional) ya se esta empezando a destruir esos tabues,
dogmas, pero falta mucho, debido a la toma de decisiones en el sistema educativo nacional, en
donde se piensa que el estar bien con la sociedad y cumplir lo que se pide, es hacer mas ignorante
al pueblo en todos los aspectos, y mas aun, se sigue estando bajo el dedo opresor del clero; es por
ello que los Feminicidios siguen en aumento.

Por desgracia al suceder esto las mujeres desde hace tiempo han empezado a cambiar sus
actitudes, formas de expresarse y de vestirse, justificando que con ello los varones las van a
respetar y empezara a existir equidad de género, y con las violencia contra de ellas esas
caracteristicas las utilizan para protegerse, como si fuera un escudo echo de escamas de dragon;
impenetrable, resistente, el mas duro material sobre la tierra, pero que equivocadas estan, la
debilidad la poseen en su mente y corazén, con ello es mas que suficiente para que falseen,
pierdan el equilibrio y hasta la vida.

3. RESULTADOS

Con lo anteriormente expuesto podemos decir que muchos de los feminicidios que han ocurrido en
los Ultimos afios y que se han vuelto extremadamente escandalosos, son por situaciones de
tradiciones, costumbres o ensefianzas religiosas y que son a ellas a las que debemos de combatir
por respeto a las mujeres que desde el inicio de la existencia han fallecido, por ello.

El método para realizar este pequefio proyecto fue de investigacion documental y cualitativa,
mediante un pequefio cuestionario; el cual fue contestado de una forma, por demas, en extremo

dubitativa; pero no por ello no lo resolvieron; efectuado a 75 jovenes, hombres y mujeres de entre
las edades de 18 a 23 afios, estas fueron las preguntas y sus respectivas respuestas.

1.- ¢Su educacion familiar fue basada en la forma tradicional? EI 90 % de los encuestados
aceptaron estar formados en una educacion tradicional

2.- ¢ Su familia est4 formada con varones? El 60% menciona que si existen varones en su familia
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3.- ¢ Su jefe de familia es varén? El 70% menciona que su jefe de familia es mujer

4.- ¢ Si posee varones en su familia, ellos ejercen algun tipo de violencia? El 95% menciona que si
ejercen violencia verbal especificamente.

5.- ¢Le han ensefado que la mujer debe de ser sumisa y abnegada? El 99% manifiesta que eso es
lo que les han manifestado como educacién

6.- ¢Sus padres ejercen algun tipo de violencia? El 100% menciona que ejercen violencia verbal
7.- ¢ Se sienten solo (a)? El 10% menciona que Si

8.- ¢ Su educacion esta basada en valores realmente cimentados? El 100% menciona que los
valores son la conveniencia de los padres.

9.- ¢ Creen en la maldad humana pura? El 80% de niega a creer que exista la maldad pura
10.- ¢ Siguen algun dogma religioso? ElI 50% se declara hereje
11.- ¢ Asiste a entidades académicas? El 100% admite ir a instituciones académicas

12.- ¢Ha tenido controversias con alguno de sus padres por su educacién académica? El 30%
admite haber tenido conflictos por su educacién escolar

13.- ¢Sus padres estan en contra de la libertad juvenil (vestimenta, expresiones, actitudes)? El
100% admiten que sus padres siempre tienen conflicto con ellos por todo

4. CONCLUSIONES

Con las anteriores respuestas, las acciones a tomar no son en un tiempo inmediato, ya que se
debe de hacer entrar en razén con ellos, y por tal motivo también va a ser un poco dificil, pero
nunca imposibles de tal manera que debemos de concluir:

1. Que en la educacion basica sigue parametros tradicionales.

2. Que la mayoria de los docentes con los que cuenta México no estan conscientes de lo que
deben de ensefar

3. Que las politicas educativas son ineficientes

4. Que la educacion en realidad no esta basada en un sistema laico

5. El ensefiar al joven a analizar su realidad es un gran esfuerzo de los docentes

6. Que los feminicidas seguiran hasta que la sociedad entienda que no es cuestién de tradiciones,
costumbres, educacion informal o religiosa, sino que es pura maldad a la cual hay que combatir,

con una imparticion de valores correctos.

7. Los feminicidios siguen siendo basados por educacién tradicional, costumbre y forma de vida, y
no nada mas provocados por hombres, sino, que las mujeres también forman parte de ello.

2407



BIBLIOGRAFIA

1. 1-2. Teresa Peramato Martin, Fiscal adscrita a la Fiscal de la Sala contra la violencia sobre
la mujer, "Revista de Jurisprudencia”, nimero 1, el 5 de enero de 2012

2. 3. Maestra Graciela Atencio - Feminicidio.net. seccion_feminicidio_paper_02 “Cuadro, en
Russell, Diana, “Definicion de feminicidio y conceptos relacionados”, Diana Russell y
Roberta Harmes, editoras, Feminicidio: una perspectiva global, México, Comisién Especial
para Conocer y Dar Seguimiento a las Investigaciones Relacionadas con los Feminicidios
en la Republica Mexicana y a la Procuracion de Justicia Vinculada, 2006.

2408



FACTORES DE PERSONALIDAD ASOCIADOS AL INTENTO SUICIDA EN ADOLESCENTES
LEONESES

José Eduardo Huerta Lépez’, José Maria De la Roca Chiapas?®, Herlinda Aguilar Zavala®, Martha
Hernandez Gonzalez® y Gloria Barbosa Sabanero”

! Universidad de Guanajuato, Departamento de Medicina y Nutricién, ? Universidad de
Guanajuato, Departamento de Psicologia, % Instituto Mexicano del Seguro Social, Hospital General
de Zona, No.21, * Universidad de Guanajuato, Departamento de Ciencias Médicas.

RESUMEN

El presente estudio tuvo como objetivo conocer las diferencias de los factores de personalidad,
existentes entre adolescentes con intento suicida y adolescentes sin intento suicida. Disefio:
Prospectivo, transversal, comparativo, observacional, de casos y controles. Criterios de seleccion:
Por conveniencia. Pacientes de 14 a 18 afios que fueron atendidos por intento de suicidio desde el
afio 2013, comparado con un grupo control, pareado por sexo y edad. Tamafo de la muestra: 32
participantes en total (16 por grupo), que aceptaron participar en el estudio en los periodos de
Diciembre de 2013 a Julio de 2014. Instrumentos empleados: Se aplicaron cuestionarios de datos
personales, instrumentos psicoldgicos cuya finalidad es la evaluacion del intento suicida, ideacion
suicida y rasgos de personalidad. Analisis: U de Mann Whitney y Correlacién de Spearman. El
valor de P aceptado como significativo fue de 0.05. Resultados: El grupo con antecedentes de
intento suicida cuanta con un promedio de 11.6 meses transcurridos desde su Ultimo intento
suicida, se encontr6 que en el 93% de los casos el método utilizado fue por ingesta de
medicamentos. El sexo femenino representa el 93% de la muestra. El grupo control cuenta con los
mismos parametros ya que fue pareado por sexo y edad. La edad promedio para ambos grupos
fue de 15.1 afios. Los resultados significativos obtenidos del analisis de U de Mann Whitney
sefialan que existen diferencias significativas entre el grupo de estudio y el grupo control en las
escalas de Neuroticismo (0.043), Extraversion (0.039) y Responsabilidad (0.043).

1. INTRODUCCION

Actualmente en México (INEGI, 2015) se reporta una prevalencia de suicidios de 5 por cada
100,000 habitantes y, por cada suicidio consumado, existen entre 15 y 20 intentos de suicidio, y el
estado de Guanajuato ocupa los primeros lugares de prevalencia. El intento suicida se ha visto
relacionado de manera reciente, ademas de factores como la depresion y bajo control de impulsos,
con los rasgos de personalidad. La importancia de llevar a cabo una valoracion de estos factores
metabolicos, permitird evaluar la relacion que existe entre estas variables y, en lo posterior, poder
implementar técnicas de intervencion a nivel multi e interdisciplinario que permitan la atencién
integral de esta problemética.

Se espera ademas que esta investigacion sea un punto de partida para realizar nuevas

investigaciones en este &mbito en diferentes sectores de la poblacion, y posteriormente, no sélo en
diversos sectores que sufran de intento e ideacién suicida, sino que se pretende tratar de
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incursionar en la investigaciébn sobre el tratamiento y la prevenciébn de otros trastornos
relacionados.

La deteccion temprana del adolescente con alto riesgo suicida, de acuerdo a la informacién de su
perfil de personalidad, pudiera impactar en mejorar la calidad de vida en estos pacientes.

2. TEORIA

Las conductas suicidas durante la adolescencia son frecuentes, esto supone entonces un
problema que pone en peligro la vida, incluso si no se asocia a otros factores de riesgo y que en
paises desarrollados es uno de los problemas principales de salud (Colimén, 2006; Bassas, 2007,
Rivera, 2007; De la Roca, 2008; Borges, 2010; Jarvi, 2013).

Dentro de los modelos explicativos en torno del intento de suicidio, un aspecto central es el efecto
que tienen las variables individuales en este comportamiento, de los cuales se destacan los
pensamientos, conductas y las expectativas del intento de suicidio (Gercon, 2006; Hawton, 2009;
Malloy, 2011); asimismo, el locus de control, la desesperanza (Goldston, 2006; Corpas, 2011,
Martinez, 2012) o percibirse con menos recursos (Monge, 2007; Jensen, 2008, Jimenez, 2011).

Se ha observado que los adolescentes que comenten intentos de suicidio por lo general estdn més
concentrados en si mismos, son pesimistas y cuentan con menos estrategias para resolver sus
problemas. La mayoria de estos jovenes realiza el intento sin premeditacién y de manera
impulsiva. Se sefiala que un 40% de los adolescentes que se suicidan tienen algun trastorno de la
personalidad, y cerca del 50% tiene problemas de abuso de alcohol y drogas (Nock, 2007; PGJ,
2008; Zayas, 2008; Borges, 2013)

La existencia de un clima de tensién, hostilidad o violencia familiar, es también un factor de riesgo
de suicidio en la adolescencia: aquellos jévenes malhumorados, que contestan mal, golpean las
puertas o dan respuestas agresivas en forma permanente, estan manifestando de esta manera una
situacién de crisis interna (Dinkes, 2007; Kohn, 2009; De Le6n, 2015).

Son también sintomas de posibilidad de suicidio: la presencia de ideas de suicidio, la depresion
grave, el insomnio, el pesimismo persistente, las ideas de culpabilidad y la disminucién en la
sociabilidad. Y se consideran sintomas predictivos a los intentos de suicidio anteriores, los
anuncios sobre ideas de suicidio, la tranquilidad inquietante y los suefios sobre la muerte (Everall,
2006; Fortuna, 2007; Gardner, 2008, Kuhlberg, 2010)

Existen factores desencadenantes de la conducta suicida como una crisis de identidad propia de la
edad, sentimientos de rechazo, temor a diferenciarse del grupo de pares, y factores precipitantes
como conflictos y discusiones familiares y de pareja, separacion o divorcio de los padres, mudanza
del hogar, entre otros (Gabilondo, 2007; De la Roca, 2008; Palacios, 2010; Borges, 2012).

En relacién a los factores psicolégicos, la depresion, los sentimientos de desesperanza, la pérdida
de un ser querido, la separacién de los padres, o el hacer frente a situaciones que no se toleran,
son las causas mas comunes (Paredes, 2007; Pefia, 2011; Garcia de Alba, 2011).

3. PARTE EXPERIMENTAL

La investigacion tuvo un enfoque cuantitativo, prospectivo, transversal, observacional,
comparativo, con disefio de casos y controles. Se detectaron 42 pacientes adolescentes con
intento de suicidio en la clinica T-21 del IMSS de Ledn, Gto., se realizd el contacto telefénico con
los familiares para citarlos e invitarlos a participar, en 8 de estos casos se realizaron visitas
domiciliarias porque sus datos no estaban actualizados. Al final declinaron 26 personas y
resultaron 32 evaluados en total por ambos grupos. 16 adolescentes con intento suicida para el
grupo de estudio y 16 adolescentes sin intento suicida para el grupo control, pareados por sexo y
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edad. De entre 14 a 18 afios. La edad promedio fue de 15 afios y el 93% corresponde al sexo
femenino.

En primer lugar, se expidié un oficio dirigido a la Clinica T-21 del IMSS, a fin de obtener el permiso
para llevar a cabo el presente estudio. Al obtener el permiso, se escogi6 a la poblacién adolescente
gue ingreso al area de Urgencias de la clinica durante el presente afio, asi como a jovenes que
solicitaron atencién previa. El acercamiento fue de manera personal hacia los participantes, asi
como a sus padres, para lo cual se realizd una entrevista previa con ambos; En la entrevista, se les
explicaron ampliamente los objetivos y el curso de la investigacion, ademas de que se les dio a
ambos, paciente , padre o tutor, una carta de consentimiento informado, dénde se desglosaron por
igual estos puntos, y asi obtuvieron la informacion necesaria que les permitid confirmar o no su
participacion en el estudio. El grupo control fue tomado de la poblacion general de manera
voluntaria, informando adecuadamente sobre el estudio para que tanto participantes como
representantes legales firmaran el consentimiento. El instrumento empleado para evaluar los
rasgos de personalidad en adolescentes se aplicé de igual manera a ambos grupos y fue el
Inventario neo Reducido de cinco factores de personalidad (Neo-Ffi) de Costa y McCrae, el cual
consta de 60 items agrupados en cinco escalas con una alfa de Crombach de 0.90. Para evaluar la
Idecién Suicida se utilizo la Escala de Ideacion Suicida (SSI) de Beck, que consta de 21 items y
cuenta con un alfa de Cronbach de 0.89.

La aplicaciéon de los instrumentos se realiz6 de manera individual, contemplando para ello un
tiempo de media hora aproximadamente; Dicha prueba fue aplicada por un psicélogo entrenado en
la aplicacion, calificacion e interpretacion de la misma.

Al terminar la valoracién de la poblacibn muestra, se analizaron por separado los instrumentos
aplicados; después se hizo una comparacion con analisis de U de Mann Whitney de los resultados
obtenidos de la evaluacién de ambos grupos, para concluir con el reporte de los resultados.

4. RESULTADOS

Se evaluaron 16 pacientes para cada grupo pareados por edad y sexo, el 93% de los eran
mujeres; en el grupo de estudio con antecedentes de intento suicida en los Ultimos dos afios, se
encontré que en el método utilizado fue por intoxicacién medicamentosa.

Los valores mas representativos se muestran en la tabla 1, la cual indica las variables y escalas
consideradas, la media de cada uno de ellos con su respectiva desviacion estandar y el rango al
que corresponde dicha puntuacién. Se observan diferencias en la mayoria de las escalas de
personalidad (Neuroticismo, Extraversion y Responsabilidad).

Los resultados significativos obtenidos de prueba de U de Mann Whitney para comprobar la
heterogeneidad de las dos muestras independientes se muestran en la tabla 2: Existen diferencias
estadisticamente significativas entre los grupos con respecto a tres de los cinco factores de
personalidad. No existe diferencia significativa entre los niveles de ideacion suicida.

Se realizaron correlaciones por medio de la prueba de correlacion de Spearman entre la bateria
de pruebas aplicadas, los resultados significativos obtenidos se muestran en la tabla 3.
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Tabla 1: Resultados relevantes y diferencias en las principales escalas medidas entre el grupo de
estudio y el grupo control.

VARIABLE DIMENSIONES VALORES RANGO VALORE RANG
Grupo Grupo S o
experimenta experimenta Grupo (€11] o]o]
I I control control

EDAD 151+ 0.9 151+ 0.9

NEUROTICISMO 28.8+9.5 Muy Alto 21.7+8.1 Alto
PERSONALIDAD | APERTURA 25.6 6.1 Medio 26.6 +5 Medio

RESPONSABILIDA  22.1+8.2 Muy bajo 279+7.2 Bajo
D

Tabla 2: Prueba U de Mann-Whitney con nivel de significancia a .05. Comparacion grupo de
intento suicida y grupo control

VARIABLE | ESCALA SIGNIFICANCIA
NEUROTICISMO .
PERSONALIDAD RESPONSABILIDAD .043

Tabla 3: Asociacion entre escala de personalidad y la ideacion suicida

ESCALA DE IDEACION ESCALA PERSONALIDAD Y COEFICIENTE DE
SUICIDA ENOJO (DIMENSIONES) CORRELACION

NEUROTICISMO .631**
IDEACION SUICIDA

*, La correlacién es significativa al nivel 0.05
** La correlacion es significativa al nivel 0.01

5. CONCLUSIONES

Se comprueba que existe un mayor riesgo de intento suicida en el sexo femenino y que un intento
suicida no necesariamente es un indicador para realizar otro intento suicida.

El manejo de las emociones es un factor condicionante para el intento suicida, de manera que los
adolescentes que cuentan con indices de neuroticismo elevados, como conductas de ansiedad e
inseguridad, aunados con niveles bajos de extraversion, es decir que suelen ser timidos y poco
sociables, asi como niveles bajos de responsabilidad optaran, en condiciones estresantes, por
recurrir a alguna conducta impulsiva que puede ser autolesiva o suicida.
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RESUMEN

En el proceso de la redaccién colaborativa en contexto escolar, las negociaciones para la eleccion
sintagmética focalizan diferentes unidades cuya importancia depende de la percepcion del
escribiente de si mismo, asi como de la percepcion del objeto de la tarea. Las discrepancias en su
desarrollo permiten conocer dichas percepciones, las cuales son omitidas por el evaluador,
conocedor sélo del producto pero no del proceso. Sin embargo, éstas resultan fundamentales para
mejorar el desarrollo redaccional de los estudiantes, quienes deben contar con conocimientos
pragmaticos ademés de su saber lingiistico.

En esta investigacion, los autores analizan el producto del trabajo de una diada de estudiantes
redactando en francés lengua extranjera. Se realiza un analisis de la transcripcién de la tarea para
identificar qué unidades sintagméticas demandan la atencidon de los redactores y conocer sus
causas. Se aplica el modelo de andlisis de Eddy Roulet (1999, 2001) y Laurent Fillietaz (2001), en
su moédulo referencial. Los resultados nos dejan ver una panoplia de intereses que se juegan en el
proceso: el formato, el tono y la lengua, en diferentes grados de importancia. A pesar de tratarse
de un estudio de caso, los resultados nos permitieron conocer las inquietudes de los estudiantes
en el uso de la lengua extranjera en una tarea real, con el fin de reorientar su focalizacién del
interés escriptural y mejorar sus habilidades redaccionales.

1. INTRODUCCION

En primer lugar, la redaccion conversacional es un proceso mediante el cual, varios sujetos
redactan colaborativamente un mismo trabajo. Esto con la finalidad de co-construir el conocimiento
gracias al concurso de los participantes y la verbalizacién obligatoria de la concepcién de la tarea,
ya que se trata de un trabajo a “dos manos” y es necesario compartir para avanzar. El trabajo
colaborativo ofrece varias ventajas como la oportunidad de relacionarse con otros individuos, de
reforzar la confianza interpersonal, de intercambiar y compartir diversos pensamientos, de
mantener el respeto y la tolerancia. También fomenta la creatividad y enriquece la vida en
sociedad. Por otra parte, la suma de conocimientos parciales enriquece la colaboracién y facilita el
aprendizaje entre pares, lo cual es util dentro y fuera del contexto &ulico (Olivos, 2004).

En la actualidad, la transformacién de los procesos de trabajo hacia la estrategia de colaboracion
es cada vez mas frecuente, y ocurre en cualquier aspecto de la vida, pues el rechazo al
individualismo se ha vuelto una demanda social importante. El aprendizaje de una lengua no es la
excepcion.

En segundo lugar, el trabajo colaborativo forma parte de las estrategias del modelo educativo que
rige actualmente la ensefianza-aprendizaje en la Universidad Autébnoma de Puebla, tanto en
educacion media como en educacién superior. Sin embargo, a pesar de ser uno de los ejes
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rectores del constructivismo social, en este momento de desarrollo y aplicaciéon del modelo, no se
ha desarrollado sélidamente como competencia, pues las directrices del trabajo se dan por
sentadas suponiendo que depende de la personalidad de los participantes y del bagaje
cognoscitivo, estratégico y metodoldgico con el que cuentan. Lo anterior es la razén por la cual
hemos focalizado nuestra atencién al desarrollo del proceso con el fin de conocer su interior,
reforzar los aciertos y re-trabajar sus fallas.

2. TEORIA

El “Modulo Referencial”, de la Descripcion de la Organizacion del Discurso, propuesta por Eddy
Roulet et al. (2001), trata de dos tipos de representaciones: por una parte, del universo en el cual el
discurso se inscribe (una charla, un discurso, un tutorial, etc.) y, por la otra, del universo, que
puede o no coincidir con la representacién precedente, de aquello de lo que habla el discurso. Se
trata de una dimensién constitutiva del discurso, que sin embargo, ha sido relegada de los
esquemas de comunicacion. La representacion de la que hablamos, abarca las representaciones y
estructuras praxeoldgicas y conceptuales de las acciones, seres y objetos que constituyen los
universos del discurso.

Eddy Roulet (1999), parte de la hipétesis de que los sujetos hablantes adquieren y manejan en
diversos grados, un conjunto de representaciones esquematicas de los sujetos, acciones y objetos
de los que se habla en el discurso; por ejemplo en el caso que nos ocupa, del tipo de
negociaciones que se da al redactar de forma colaborativa un discurso.

Estas representaciones praxeolégicas y conceptuales son independientes de una interaccién
particular. Es decir, es el conjunto de representaciones de las practicas llevadas a cabo por los
hablantes en un universo real. Se pueden representar por la ayuda de organigramas prototipicos.

A titulo de ejemplo, se puede esquematizar como representacion praxeolégica simplificada de la
accion “redactar colaborativamente” el organigrama siguiente:

—

Redaccion colaborativa

N

Planeacion de  Acuerdos Elaboracion de Terminacion Evaluacién
la tarea sobre la asignacion la tarea de la tarea del producto
de roles

Donde las tareas del primer nivel (el mas alto), son las que consideraron los miembros del grupo de
lengua extranjera de donde tomamos el corpus, como los pasos a seguir para la realizacién de una
tarea en general, realizada por mas de un individuo —colaborativamente, (esto en sesiones
anteriores a la aplicacién de esta experiencia, y decidida de manera conjunta). El segundo nivel
corresponde al desarrollo puntual de la tarea sefialada en el primer nivel, orientada
especificamente a la redaccion colaborativa y proporcionada por los mismos participantes.

Estas representaciones praxeoldgicas y conceptuales prototipicas de tareas especificas reales,
son explotadas y actualizadas de manera especifica por los locutores y escribientes en los
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discursos, particularmente para formar estructuras praxeolégicas conceptuales, que constituyan la
fase emergente de representaciones subyacentes. Es necesario el acuerdo en dichas
representaciones para hacer que la actividad fluya armoniosamente y no presente confrontaciones
internas que ralenticen u obstaculicen la tarea.

3. PARTE EXPERIMENTAL

Se solicitd a una diada de estudiantes de francés como lengua extranjera nivel intermedio, alumnos
de la Escuela Preparatoria General Lazaro Cardenas del Rio de la Universidad Auténoma de
Puebla, que redactara de manera colaborativa una carta con un objetivo pre-establecido. Se les
grabd y se transcribié su interaccién. Se analizaron los turnos de habla con base en la percepcion
del escribiente de si mismo, de su colaborador, y del objeto de la tarea. El tipo de andlisis es
discursivo. Se focalizaron también las unidades sintagmaticas mas costosas en cuanto a turnos de
habla y se obtuvo el modelo referencial “trabajo colaborativo” puesto en marcha en el ejercicio de
la tarea. Se contrasté con el modelo referencial base que presentamos mas arriba y se sefialaron
las discrepancias.

4. RESULTADOS

Los sujetos.

En situacién, los escribientes comienzan la tarea sin ninguna planeacién. El redactor que toma el
lapiz toma con este gesto la direccion en la interaccion. Los sintagmas, oraciones y clausulas que
seran inscritas en el papel, se someten a su aprobacion y su censura. El redactor no consulta
sistematicamente a su compafiero antes de inscribir una oracion, frecuentemente escribe
directamente. De manera recurrente, el escriptor modaliza su enunciado con el verbo “ir 7 (futuro
proximo) y lo ejecuta: “on va écrire” (vamos a escribir), “on va relire” (vamos a releer). Mientras
que el colaborador propone y so6lo en ocasiones insiste hasta ver inscrita su proposicion.
Consideramos que la estrategia del uso del plural del escribiente lider, busca el manejo arménico
de la interaccion y evitar discusiones en torno a su proceso. Es una manifestacion del conocimiento
pragmatico de la lengua. Lo anterior habla de la aplicacién de estrategias interpersonales, lo cual
es uno de los objetivos de este tipo de tareas.

El otro miembro de la diada sugiere pero sus contribuciones no siempre son aprobadas y no
cuenta con las estrategias para hacerse aceptar. La imagen de si que deja ver desde el principio
es la de colaborador de segundo plano. La tarea no es concebida como una tarea dificil, sin
embargo fueron necesarios 315 turnos de habla para realizar 9 enunciados.

La concepcién que tienen los sujetos de si mismos difiere y por tanto las contribuciones
redaccionales son desequilibradas:

El sujeto 1 es aquél que no tiene la responsabilidad de la escritura, por tanto se vuelve simple
espectador de la tarea, solamente en algunos momentos reivindica su papel de contribuyente.
Basa su colaboracién en sus creencias mas que en su manejo de la lengua. Los enunciados con
los que interactla no son académicos ni apelan a un saber erudito: “je ne crois pas” (no creo), ‘je
crois que c’est bien comme ¢a” (creo que esta bien asi), ‘je crois qu’il manque quelque chose”
(creo que falta algo) y en su intuicion: “no suena francés”, “;se dice asi?”, en lengua materna.
Estas formulaciones nos dejan ver un hablante inseguro en cuanto a cuestiones linglisticas. Si
bien se puede interpretar su uso discursivo como modalizacion en la practica de la cortesia,
afirmaciones como “dis-moi, j’ai le doute” (dime. Tengo la duda), “mais j’ai le doute!” (pero tengo la
duda), nos permiten confirmar su posicion subordinada en la interacciéon bajo el argumento del
nivel del manejo del codigo.
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Lo que genera su discurso es la subordinacion de su contribucion frente al otro escribiente que
hace las veces de experto. Vemos que el uso del lenguaje en torno a sus contribuciones determina
su papel secundario en la construccion de la tarea.

El sujeto 2 presenta, por su parte, su lado académico haciendo reflexiones metalinguisticas
eruditas: “Le passé composé c’est pour des questions spécifiques” (el pasado es para cuestiones
especificas), “c’est une phrase de conséquence” (es una oracién de consecuencia), “il s’agit d’'une
lettre donc il faut le registre formel” (se trata de una carta, entonces requiere de un registro formal).
Este tipo de discurso lo va colocando estratégicamente en posicion alta frente a su colaborador. El
hacer patente la desigualdad en el manejo del cédigo provoca su desplazamiento hacia arriba en la
relacion, desde el punto de vista jerarquico. Asimilados los roles que se han auto-asignado los
escribientes, una reclamacion del sujeto 1, como la siguiente, no es de sorprender: “Dime. Tengo la
duda”, 1o cual confirma la posicion asumida tacitamente en cuanto a su participacién en la diada.

Existen momentos de tension, sobre todo en los impases comunicativos: “Qu’est-ce qu’on peut dire
d’autre?” (; Qué otra cosa podemos decir?), y ante la propuesta del sujeto 1: el silencio. Vemos
que el primer escribiente no ceja en su intento de hacer prevalecer sus opiniones, y ante la
descalificacién no argumentada de su colaborador, se indigna: “entonces propdn otra cosa” (en
lengua materna), y la respuesta, en lengua extranjera “je vais réfléchir”’ (voy a reflexionar). El uso
del verbo y del cédigo implica la manifestacién de un proceso intelectual y no intuitivo.

A lo largo de la interaccion vemos que los dos miembros de la diada confian en su saber
linguistico, y solamente en una ocasion reclaman el diccionario.

La Tarea

La concepcion de la tarea no esta definida como un trabajo en interaccion (el intercambio no es
meta-accional), sino que es concebido como la construccién del producto. “Comment on va
commencer? (¢Cémo vamos a comenzar?), se refiere mas al discurso a producir que a la
organizacion del trabajo: “on va dire que nous avons besoin de l'argent” (vamos a decir que
necesitamos dinero); “c’est une lettre formelle” (es una carta formal), “tu vas écrire ton nom” (vas a
escribir tu nombre), ‘“ici il manque quelque chose” (aqui falta algo), “ca ne sonne pas bien” (no
suena bien). Respecto a la representacion conceptual de partida que mostramos mas arriba, la

tarea en la realidad, tiene un formato diferente que presentamos a continuacion:

Redaccion ¢colaborativa?

Elaboracion de Iatarea/ \\

Escritura Discusiones Lectura Evaluacién Terminacion

Directa metalinguisticas parcial y total del producto de la tarea

Salvo las discusiones metalinguisticas, el resto de las actividades se realizaron individualmente.
Cabe preguntarnos solamente si esta actividad es la que vale la pena realizar colectivamente ya
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gue la colaboracion se da justamente al rededor del manejo del codigo. Este aparente desafio es el
que enfrentan colaborativamente los redactores.

Unidades sintagmaticas costosas

Sefialaremos que la unidad que tiene el mayor costo interaccional es: « ¢Auriez-vous
I'amabilité ? » (¢tendria la amabilidad ?), la cual necesit6 66 turnos de habla. El costo lo produce la
necesidad de utilizar las palabras exactas pragmaticamente y los problemas en recordarlas. Vemos
gue la estructura discutida, que por cierto, es erronea, es «Seriez-vous l'amabilité ? » ( ¢seria
usted la amabilidad ? (sic), la cual no tiene sentido (el atributo es un sustantivo abstracto que juega
como objeto directo).

Las unidades que son « espontaneas », que no responden a reglas estrictas de produccion,
tuvieron un costo interaccional menor, tal vez porque el sujeto 2 realiz6 la tarea practicamente de
manera individual.

5. CONCLUSIONES

En esta experiencia evidenciamos que la redaccién colaborativa de los sujetos estudiados no se
lleva a cabo como un verdadero trabajo de conjunto, y que la practica de este tipo de tareas debe
ser reforzado en clase, mostrando sus ventajas y estrategias, y ayudando a formar profesionistas
dispuestos a dejar de lado el individualismo en pro del concurso de varios participantes.

La colaboracion se presenta solamente en aquellos periodos especificos de conflicto en el que el
redactor a cargo enfrenta un impase en la produccion, y parece ser que gira en torno a sintagmas
fijos, como las férmulas de despedida, de solicitud, de saludo. La fidelidad a este tipo de sintagmas
es costoso. En situaciones normales de la vida, vemos que los locutores no cejan facilmente en
reproducir, por ejemplo, un proverbio, una cita, un fragmento de poesia 0 una cancion.

La percepcién de los sujetos de si mismos es de entes individuales puestos en una situacion de
colaboracién pero carentes de estrategias que les permitan llevar a cabo este tipo de tarea. La falta
de confianza en sus conocimientos respectivos provoca la estructuracién de una relacién jerarquica
desigual lo que arruina la conceptualizacién del trabajo colaborativo.

Consideramos necesario que los colaboradores cuenten con la formacion y el conocimiento del
funcionamiento de este tipo de actividades. Dado que se trata de producciones en lengua
extranjera, los ejes que requieren de atencion son mdltiples: el formato, el codigo, la pragmatica, la
interaccién. Posiblemente esta vastedad en los objetos es lo que complica la tarea y orienta la
atencién de los participantes a uno sélo de ellos. El trabajo colaborativo requiere de practica y de
reglas claras que permitan verdaderamente a los estudiantes, trabajar en colaboracién.
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RESUMEN

Los maestros cobran notoriedad cuando algo va mal en el sistema educativo o se requiere aplicar
reformas derivadas de recomendaciones mundiales para mejorar la educacién. La educacién debe
enfocarse en que los estudiantes aprendan a ser, hacer, aprender y convivir; es fundamental para
combatir la desigualdad social dentro y fuera del pais. Los profesores mexicanos deberan cubrir un
perfil ideal definido por la SEP, para ser capaces de dirigir integralmente los aprendizajes y buscar
su formacioén intencionalmente, proceso humano que trasciende el ambito escolar. El objetivo de
esta investigacion fue conocer si los profesores de educacion basica del municipio de Victoria,
Guanajuato tienen interés en realizar estudios formales, en qué nivel y modalidad; mediante un
diagndstico de necesidades de capacitacién, para proponer un plan de formacién acorde a las
condiciones del municipio. Victoria se sitla al noreste del Estado, cuenta con 19,112 habitantes y
un grado alto de marginacién. Los profesores encuestados fueron 86 y provenian de 18 escuelas.
Del instrumento se utilizaron tres reactivos. Se encontré que 73.26% (63) de los profesores (47
mujeres y 16 hombres) quieren continuar estudios formales, 12 ensefian en preescolar, 25 en
primaria y 26 en secundaria. De esos 63, 42.86% quiere estudiar maestria, 30.16% diplomado,
19.05% especialidad y 7.94% doctorado. Solo 58 profesores indicaron la modalidad de su
preferencia: presencial (48.28%), virtual (25.86%) y semipresencial (25.86%) Estos resultados
indican la necesidad manifiesta de los docentes de superarse para mejorar su labor, mediante la
educacion presencial, ademas de que urge la implementacion de diferentes programas de
educacion formal en el noreste del Guanajuato.

*Agradecimientos: CONCyTEG—-CONACYT/118451, DAIP-UG/023-09.

1. INTRODUCCION

Los maestros cobran notoriedad publica cuando algo va mal en el sistema educativo o cuando se
les requiere para aplicar las reformas educativas tomando en cuenta las recomendaciones
generadas a nivel mundial para mejorar la educacion en cada pais, ya que la educacién béasica es
fundamental para combatir con éxito las desigualdades entre los sexos y los grupos sociales, en el
pais y fuera de éste (Guevara, Woitrin, Martinez Hernandez y Rodriguez Partida, 1999; Delors,
1998).

2. TEORIA

Dentro de la vision de la UNESCO (1998), se sugiere que la educacion debe enfocarse en que los
estudiantes aprendan a ser, a hacer, a aprender y a convivir (Delors, 1998) y que para lograrlo los
profesores deberan ser capaces de dirigir integralmente esos aprendizajes, por lo que es necesario
que los profesores alcancen el perfil ideal definido por el encargado de la politica educativa—en
México la SEP (2008)-. Con base en esto los docentes demandan procesos formativos pertinentes
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gue les permitan profundizar sus conocimientos y perfeccionar sus practicas pedagoégicas, para
influir en el proceso de ensefianza-aprendizaje lo que, ademdas de permitir mejores niveles de
conocimiento, resulta en una via hacia mejores alternativas de trabajo (Torres, 1996).

El Sistema Nacional de Formacion Continua y Superacion Profesional de Maestros en Servicio
tiene como objetivo desarrollar competencias en los profesores, garantizando un acceso oportuno
y eficiente a servicios académicos de calidad, pertinencia y relevancia que contribuyan a la mejora
sistematica y sostenida de las competencias de los estudiantes (SEP, 2008). La formacién es un
fendbmeno eminentemente humano que trasciende el dmbito escolar de la ensefianza (Diaz
Barriga, 1990); los profesores han de buscarla intencionalmente como proyecto. Formarse es una
labor sobre uno mismo, libremente imaginada y deseada, que se realiza a través de medios que se
ofrecen (heteroeducacién) o que uno mismo se procura (autoeducacion), para ser competente. Por
ello es necesario considerar el desarrollo profesional de las habilidades profesionales que se
construyen y reconstruyen en forma integra en el proceso de la formacién inicial como la
permanente (Sarramona, 1997) y que el proceso de aprendizaje del docente sea visto como un
aprender a aprender (Nikerson, Perkins, & Smith, 1998).

3. CONTEXTO

El municipio de Victoria se encuentra al noreste del estado de Guanajuato, consta de 1,042.55
kilbmetros cuadrados equivalentes al 3.43% de la superficie total del Estado y presenta una altitud
promedio de 1,740 metros sobre el nivel del mar (INAFED, 2005). El clima predominante es
semiseco. El municipio se divide en 139 localidades cuenta con una poblacion de 19,112
habitantes, lo que representa el 0.39% de la poblacion del Estado de Guanajuato. El 51.94% de la
poblacién son mujeres, mientras que el 48.06% restantes son hombres (INEGI, 2005). En el
municipio existen mas mujeres que hombres en la mayoria de las localidades. Victoria tiene un
grado alto de marginacién y se ubica en el lugar 5 a nivel estatal y el lugar 663 a nivel nacional
(CONAPO, 2005). Cuenta con 115 escuelas de educacién basica, donde 257 docentes en 324
aulas atienden a 5,749 alumnos.

4. METODO

Objetivo. El objetivo fue conocer si los profesores de educacién basica del municipio de Victoria,
Guanajuato, tienen interés en realizar estudios formales, el nivel de estudios que desean cursar y
la modalidad que prefieren, mediante un diagnéstico de necesidades de Capacitacién, para
proponer una distribucion de las propuestas de formacién acorde a las necesidades del municipio y
apreciar si existen diferencias significativas derivadas del sexo y el nivel educativo en el que
trabajan.

Problema de investigacion. La Secretaria de Educacion de Guanajuato (SEG) preocupada por el
bajo desempefio en las evaluaciones internacionales (PISA, 2012) y por una mejora en la calidad
educativa solicitd la colaboracion de la Universidad de Guanajuato (UG), para realizar un
Diagnostico de las Necesidades de Formacion Continua de los profesores, a fin de identificar las
areas a mejorar dentro de los tres niveles educativos y de estudios formales que desean realizar.
Bajo el supuesto de que cubriendo esas &reas habra una mejora en la calidad educativa en el
Estado de Guanajuato, esta investigacién se sitla en el municipio de Victoria, Guanajuato,
(Guevara-Sanginés, Pons Duran,y Martinez Herndndez, 2013) para realizar propuestas de
formacion formal acorde a las necesidades del municipio.

Participantes. En el municipio de Victoria se encuesté a 86 profesores distribuidos en 18 escuelas,
siendo 62 (72.01%) mujeres y 24 (27.91%) hombres, con una edad promedio 39.97 y una
desviacién estandar de 9.39, de los cuales 17 se desempefian en preescolar, 35 en primaria y 34
en secundaria; mas de la mitad cuenta con la Licenciatura (60.47%) una cuarta parte tiene otros
estudios o normal basica (22.10%) y solamente el 12.79% cuenta con un posgrado.
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Instrumento. El instrumento utilizado se disefié especialmente para este proyecto; esta constituido
por 51 reactivos, separados en ocho areas tematicas: datos institucionales (6), datos generales del
encuestado (19), conocimientos (5), desarrollo psicopedagogico (9), desarrollo de personal (2), factor
académico-administrativo (4), profesionalizacién (5) y opinion libre (1) Se aplicé a los profesores frente a
grupo, directores del plantel educativo, supervisores de area, jefes de sector y auxiliares técnico
pedagoégicos (ATP’s). Para este estudio se emplearon tres preguntas la primera sobre deseo de
seqguir realizando estudios formales, la segunda sobre la preferencia de estudios que desearian
continuar y la tercera en qué modalidad seria.

Conduccidn del estudio. El trabajo de campo se realiz6 mediante la aplicacién de la encuesta, a
través de la Secretaria de Educacion de Guanajuato para cada escuela se prepard un sobre con
los cuestionarios correspondientes a los profesores de las escuelas determinadas en la muestra
estatal. A su vez estos fueron entregados a los supervisores de las escuelas para su aplicacion.
Inmediatamente se recopilaron todos los sobres y se procedié a su captura conforme se iban
recibiendo.

Andlisis de datos Se realiz6 un andlisis de distribucion de frecuencias para identificar si desean
realizar estudios formales el nivel de estudios de su interés y la modalidad que prefieren, luego se
hicieron pruebas de independencia (Xz) relacionandose con el nivel educativo y el sexo para
determinar si existen diferencias significativas.

5. RESULTADOS

Se encontré que de los 86 profesores encuestados en el municipio de Victoria 63 (73.26%) quieren
seguir realizando estudios formales y 23 (26.74%) no desean hacerlo. Esta tendencia es
estadisticamente significativa (Z=4.6, g.1.=82, p<0.01) (Gréfica 1).

Desean realizar estudios formales.
n=86

Grafica 1. Distribucién de los profesores de Victoria Gto., con respecto a si desean continuar
realizando estudios formales.

De los 63 que contestaron que si desean seguir realizando estudios formales (Grafica 2) se
encontré que 47 (75%) son mujeres y 16 (25%) son hombres; ademas 12 son profesoras de
preescolar, 25 profesores de primaria y 26 profesores de secundaria: no se encontraron diferencias
significativas con respecto al sexo ((X2 = 0.7377, g.l.=1, p=n.s.) y al nivel educativo (X2 =
0.300,9.1.=2, p=n.s).
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Los profesores de Victoria que se interesan en
realizar estudios formales. n=63

B Femenino ™ Masculino

Preescolar Primaria Secundaria Total
general

Gréfica 2. Distribucion de profesores por nivel educativo y sexo que desean continuar realizando
estudios formales.

De los profesores que quieren continuar realizando estudios formales 27 (42.86%) quieren una
maestria, otros 19 (30.16%) profesores les gustaria hacer un diplomado, ademas 12 (19.05%)
profesores desean estudiar una especialidad y solamente 5 (7.94%) piensan en hacer un
Doctorado y no se encontraron diferencias ni con el sexo ni el nivel educativo (X°=5.340, g.l. =2,
p=n.s) (Gréfica 3).

Aunque se encontré variedad en las preferencias, pues las profesoras de preescolar prefieren
continuar una especialidad; en primaria las mujeres prefieren una maestria y los hombres una
especialidad; mientras que en secundaria tanto hombres como mujeres se inclinan por la maestria.

Siguiente nivel que desean estudiar los
profesores de Victoria, Gto. n=63

® Maestria Diplomado ® Especialidad Doctorado

Preescolar Primaria Secundaria  Total general

Gréfica 3. Tipo de estudios que desean realizar los profesores de Victoria, Gto de acuerdo al nivel
educativo en que laboran.
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De los 58 que indicaron la modalidad en que desean seguir estudiando (Grafica 4) en el sistema
formal cerca de la mitad se inclind por la educacién presencial; una cuarta parte por la
semipresencial y la otra por la virtual. En este caso, no se encontraron diferencias significativas
por sexo (X* = 3.129, g.l. =2, p= n.s) ni por nivel educativo (X*> = 6.280, g.| =4, p= n.s) en que se
desempefian los profesores.

Modalidad de preferencia para realizar
estudios formales n=58

M Presencial Semi-Presencial M Virtual

Preescolar Primaria Secundaria Total general

Graéfica 4. Modalidad que prefieren los profesores de Victoria, Gto. Realizar estudios formales.
6. CONCLUSIONES

Se concluye que la mayoria de profesores de Victoria desean realizar estudios formales, les
interesa superarse y mantenerse actualizados; la mayoria de preescolar se inclina por los
diplomados o especialidades, en cambio los de primaria y secundaria por la maestria y los tres
niveles prefieren la educacion presencial, y solo algunos se inclinan por la educacion virtual. Estos
resultados indican la necesidad manifiesta de los docentes de querer superarse para mejorar su
labor educativa. Las diferencias por nivel educativo indican que la formacién de los profesores
debe ser consistente con necesidades e intereses de cada nivel educativo.

Ante las nuevas demandas que se ejerceran sobre los maestros, se debe renovar los esfuerzos en
la formacion y el perfeccionamiento de los docentes. Ademas es necesario fortalecer los centros de
formacién docente elevando el nivel de sus formadores y que el perfeccionamiento docente este
fundamentado en el criterio de aprender a aprender.
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RESUMEN

INTRODUCCION: La ansiedad es parte normal de la vida que actia como un timbre de alarma
para el cerebro, es una sensacion de preocupacion que nos advierte sobre las amenazas y nos
induce a tomar medidas, pero cuando se vuelve constante puede convertirse en un trastorno.

OBJETIVOS: Identificar los niveles de ansiedad en adolescentes de 13 a 15 afios.

MATERIAL Y METODOS: Es una investigacion observacional, descriptiva y trasversal, la n=151,
fue seleccionada segun criterios de inclusién. Se solicitd autorizacion de autoridades escolares y el
consentimiento informado a los padres y/o tutores. Se procedié a la aplicacién del Inventario de
Beck.

RESULTADOS: Todos los participantes presentan algun nivel de ansiedad, siendo el 56%, mujeres
y el 44% hombres. En las mujeres predomina la ansiedad minima 32%, seguida de la grave 25% y
moderada 23%. La ansiedad leve se presenta en un 20% de las adolescentes. Por otro lado, en los
hombres se observé mayor incidencia de ansiedad minima 47%, y leve en un 26%. La ansiedad
moderada y grave representa el 17% y 12% respectivamente.

CONCLUSIONES: Estos trastornos son dificiles de reconocer y muchos de los que los sufren, se
avergiienzan o ignoran la realidad de que éstos pueden ser tratados efectivamente. Por ello, es
importante que la familia esté al tanto de todos los procesos de cambio por los que pasan sus
hijos.

1. INTRODUCCION

La adolescencia es un periodo de grandes cambios cognitivos, psicosociales, fisicos y
emocionales, lo que aqui ocurra en el &mbito de la comprension de la salud y de la adquisicion de
habitos puede tener gran importancia en etapas posteriores de la vida. Es la edad en la que se
desarrollan y afianzan muchos de los habitos saludables como la practica habitual de ejercicio
fisico, dormir las horas necesarias y llevar una dieta saludable entre otros. Al mismo tiempo,
también se desarrollan diversas conductas perjudiciales, que pueden tener consecuencias
inmediatas o a largo plazo para la salud, como pueden ser el sedentarismo, llevar una dieta poco
saludable o el consumo de tabaco, de alcohol, de drogas, etc. La aparicidn y el mantenimiento de
conductas perjudiciales para la salud se deben a factores tanto de indole psicosocial como de
personalidad o cognitivo. Durante la adolescencia el cuerpo de los jovenes sufre importantes
modificaciones que le hacen pasar desde una apariencia infantil a otra propia de adultos. Son
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transformaciones fisicas externas e internas que provocan la madurez sexual y un considerable
desarrollo de la fuerza y resistencia fisica™

2. TEORIA

La ansiedad actia como un timbre de alarma para el cerebro. Cuando nos enfrentamos a un
peligro, la alarma se activa para pedirle al cuerpo que nos proteja. Las personas se sienten
ansiosas cuando estan en peligro y necesitan llegar a un lugar seguro. La necesidad de tener éxito
también causa ansiedad. Los adolescentes podrian sentirse ansiosos haciendo sus deberes
escolares o aprendiendo a manejar, por ejemplo. En muchos casos, sentir ansiedad es
perfectamente normal.

En los trastornos de ansiedad, el cuerpo responde como si estuviera en peligro; sin embargo, esta
respuesta es inapropiada. A veces, la ansiedad es enormemente desproporcionada respecto a la
amenaza que la desencadena; en otros casos, la ansiedad se presenta aunque no exista ninguna
amenaza o peligro definido. Los trastornos de ansiedad suelen alterar el trabajo, el colegio y las
relaciones personales del adolescente, estos trastornos de ansiedad se empiezan a diagnosticar a
los 14 afios y en algunos casos aun mas temprano. Los sintomas tienden a ser crénicos, pero
tienen buen prondéstico si la familia del adolescente o el propio joven identifican sintomas de que
estd empezando a sufrir problemas con la ansiedad. La pubertad es una etapa muy inestable y por
eso los trastornos de ansiedad aparecen con mas frecuencia. Cuando se termina la infancia, el
adolescente empieza a tener mas responsabilidades hacia la familia y la sociedad y eso genera
miedos en el joven. Influyen varios factores para que se desarrolle este trastorno que muchas
veces se suele confundir con un estado pasajero. La historia familiar, es decir, los antecedentes
genéticos; las caracteristicas de su entorno, que incluye su ambiente social y sus familiares
directos, su personalidad y su estado emocional que incluye sus circunstancias sus creencias y sus
sentimientos, determinaran la apariencia o no del trastorno. Hay que diferenciar también entre la
ansiedad fisiol6gica: que se pone en marcha ante un peligro inmediato y tiene un caracter
adaptativo; su finalidad dltima es salvaguardar la integridad del individuo y la ansiedad patolégica,
en la que se desencadena sin que exista una circunstancia ambiental que la justifique o, existiendo
esa circunstancia, su intensidad y frecuencia son desproporcionadas.

Los sintomas y trastornos de ansiedad y depresion son con mucho los problemas psicolégicos mas
prevalentes, tanto en adultos como en niflos y adolescentes 2, Partiendo del sistema de
clasificacién y diagnéstico actual mas utilizado en Espafa y en todos los paises occidentales, i.e.,
el DSM-5 (APA, 2015), al menos se reconocen los siguientes 7 tipos de trastornos de ansiedad en
nifios y adolescentes: trastorno de ansiedad de separacion, trastorno de panico, trastorno de
ansiedad generalizada, fobia especifica, fobia social, trastorno de estrés postraumatico y trastorno
obsesivo-compulsivo. La mayor parte de los estudios epidemiolégicos sugieren que los miedos y
las fobias, la ansiedad de separacion, el trastorno de panico, el trastorno de ansiedad generalizada
y la depresion son fendmenos muy comunes en los nifios y adolescentes, con tasas de prevalencia
que superan cada uno el 5% de la poblacién infantojuvenil ***°. Los sintomas subclinicos de
estos trastornos, que se dan en nifios o adolescentes que nunca han sido clinicamente
diagnosticados, se encuentran en mas del 30% de la poblacion de nifios y adolescentes. Otros
sintomas o sindromes, como los relacionados con el trastorno obsesivo-compulsivo o el trastorno
de estrés postraumatico, son menos frecuentes en la poblacién infantojuvenil. Otro aspecto
importante a resaltar es la elevada comorbilidad que se da entre los trastornos de ansiedad vy el
trastorno depresivo mayor, con tasas comunes situadas en torno al 40% de comorbilidad ‘.

La presente investigacion se enfocd en la identificacion de los niveles de ansiedad en adolescentes
de una secundaria publica de la Ciudad de Tepatitlan de Morelos, Jal., asi como su distribucién por
Sexo.
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3. METODO

Participantes:

Participaron voluntariamente 151 estudiantes de la Secundaria # 64 José Rol6n de la Ciudad de
TepatitlAin de Morelos, Jal. Los participantes pertenecian a ambos sexos, con edades
comprendidas entre los 13 y 15 afios, y fueron seleccionados segun criterios de inclusién.

Instrumento:

Se utilizé la version espafiola del Inventario de Ansiedad de Beck (BAI)B, disefiado especificamente
para medir los sintomas somaticos de la ansiedad clinica, el estado de ansiedad prolongada, asi
como en cuadros depresivos. Se utiliza en entornos clinicos, en personas de 13 afios o més. El
inventario consiste en 21 items que se puntdan en una escala de tipo Likert (de 4 puntos, desde
“En absoluto” hasta “Gravemente”) y que evallan distintos sintomas relacionados con los
trastornos de angustia y ansiedad generalizada. Este inventario se considera confiable y vélido
para medir la ansiedad.

Procedimiento:

Se solicitdé autorizacion a los directivos de la institucion para la realizacion del estudio y se hablo
con los padres y/o tutores de los adolescentes, quienes firmaron un documento de consentimiento
informado como indicador de su aprobacion para que sus hijos participaran en el estudio.
Posteriormente, se proporcionaron los inventarios a los estudiantes para ser respondidos segln su
criterio y de manera anénima.

Analisis de datos:

Los datos fueron procesados y analizados en el programa Microsoft Excel 2010 para Windows. Se
identificaron los distintos niveles de ansiedad presentes y su incidencia en cada sexo.

4. RESULTADOS

La Figura 1 muestra el porcentaje de adolescentes de sexo femenino y sexo masculino que
participaron en el estudio, siendo el 56% y 44 % respectivamente. Los resultados mostraron que el
total de los adolescentes participantes presentan algin nivel de ansiedad.

Distribucion por sexo

Fig. 1. Muestra el porcentaje de adolescentes de sexo femenino y masculino participantes en el
estudio.
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La Figura 2 muestra los niveles de ansiedad en adolescentes de sexo femenino. Se observo que
en las adolescentes predomina la ansiedad minima (32%), seguida de la ansiedad grave (25%) y la
ansiedad moderada (23%), mientras que la ansiedad leve se presenta en un 20% de los
adolescentes.

Ansiedad en adolescentes de sexo femenino
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Fig. 2. Muestra los porcentajes de cada nivel de ansiedad presentes en los adolescentes de sexo
femenino.

Por otro lado, en la poblacién de sexo masculino (Fig. 3) se observa mayor incidencia de ansiedad
minima (47%), mientras que la ansiedad leve se presenta en el 26% de los adolescentes. La
ansiedad moderada y grave se presenta en el 17% y 12% de los adolescentes, respectivamente.
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Fig. 3. Muestra los porcentajes de cada nivel de ansiedad presentes en los adolescentes de sexo
masculino.
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5. CONCLUSIONES

Los trastornos de ansiedad son problematicas frecuentes que afectan la calidad de vida, relaciones
interpersonales y el desempefio académico de los adolescentes, llegando incluso a la desercion.

Los resultados mostraron que el total de los adolescentes participantes presentan algin nivel de
ansiedad, observandose que los niveles de ansiedad moderada y grave son mayores en los
adolescentes de sexo femenino. Este dato coincide con diversos estudios que sefialan una mayor
incidencia de trastornos de ansiedad en las mujeres. °

Es necesario profundizar en la identificacion de las causas de la ansiedad en cada adolescente,
puntualizando los antecedentes genéticos y los distintos elementos de su entorno social y familiar,
su personalidad, creencias y sentimientos, lo que permitira la elaboracién de programas
preventivos que incluyan el entrenamiento en habilidades de afrontamiento, asi como la
adquisicion de herramientas como son las técnicas de respiracion, relajacion, solucion de
problemas, habilidades de interaccion social, entre otras, con el fin de lograr un desarrollo sano de
la personalidad y se capacite en el manejo de la ansiedad, sabiendo salir adelante de las
circunstancias problematicas.
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RESUMEN

Frente a los problemas sociales crecientes, es necesario aprovechar cada uno de los diferentes
entornos que permitan plantear soluciones, uno de estos entornos es la escuela, espacio en el que
no solo se ensefia sino que ademas se educa. Dado que en ella se tiene un ambiente socializador
que nos puede ayudar a solucionar algunos de los problemas sociales es necesario educar en la
fortaleza de valores, la aceptacion de él educando y los demas, todas estas actitudes se ven
favorecidas con la educacion resiliente. En este trabajo se presenta una propuesta para propiciar
el desarrollo de la resiliencia asi como la participacién activa del nifio de manera particular o en

grupo.

1. INTRODUCCION

La resiliencia ha sido objeto de estudio para diferentes etapas de la vida del ser humano, sobre la
vejes se encuentran los trabajos de Cardenas A, Lépez L (2008), Cardenas A, Lépez AL (2010),
Ong A, Edwards L, Bergeman C (2006). Para una revision bibliogréfica ver el trabajo de Cardenas-
Jiménez, Andrea; LoOpez-Diaz, Alba L (2011) en el se lleva a cabo un estudio sobre la
caracterizacion de la resiliencia y vejes presentes en publicaciones en el periodo de 1990 y 2006.
Una revision del concepto de resiliencia en la adolecencia y particularmente sobre los instrumentos
de medicion es llevado a cabo por Vinaccia Stefano et al (2007). Con relacion al estudio de la
resiliencia en los nifios un trabajo que llevo 30 afios en el se realiza un estudio longitudinal con 698
nifios nacidos en Hawai en condiciones adversas, el seguimiento de estos nifios, 30 afios después
muestra que el 80% de ellos habia evolucionado positivamente siendo adultos competentes y bien
integrados (Kotliarenco, Céaceres, & Fontecilla, 1997). El impacto de la resiliencia también ha sido
medida, mostrando que nifios herido no estd necesariamente condenado a ser un adulto fracasado
(Vera, Carbelo & Vecina 2006). También ha sido abordada la resiliencia en diferentes contextos
algunos trabajos son los presentados por Ehrensaft E, Tousignant M (2003), Manciaux M (2003),
Suérez E (2004), Waller M (2001) estos enfocado sobre cuestiones de ecologia y desmitificacion
de la resiliencia.

Por otro la actividad de los alumnos de preescolar en clases ha sido y es una constante
preocupacion de todos aquellos que de una u otra forma estamos frente a grupo, dado que este es
su primer contacto que el nifio tendra a lo largo de su de vida de estudiante, lo que el nifio aprenda
repercutird en la mayoria de los casos en su vida futura y dado que esta en una etapa formativa,
educativa y psicoldgica, es importante que éste desarrolle su potencial educativo y psicolégico. Un
elemento que esté presente en la conducta del ser humano es su nivel de resiliencia, ejemplo de
ello son Nelson Mandela, Victor Frankl (2013). Aunque el termino resiliencia surge en el entorno
del &rea de la fisica este ha sido extrapolado en &reas de psicologia y pedagogia. El termino en
educacion esta orientada a la psicologia positiva, sin embargo la resiliencia en las personas no se
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limita a resistir, si no a la reconstruccion emocional de la persona conlleva un aspecto dinamico
que implica que el individuo traumatizado se sobrepone (se desarrolla tras una pausa) y se
reconstruye (Manciaux, 2003, 2003a). Milgran y Palti (1993) definen a los nifios y nifias resilientes
como “aquellos que se enfrentan bien a pesar de los estresores ambientales a los que se ven
sometidos en los afios mas formativos de su vida”. Osborn indica un concepto genérico que se
refiere a la resiliencia como “una amplia gama de factores de riesgo y los resultados de
competencia. Puede ser producto de una conjuncién entre los factores ambientales, como el
temperamento y un tipo de habilidad cognitiva que tienen los nifios cuando son muy pequefios”.
Una revision sobre teorias surgidas en las ultimas tres décadas alrededor de la capacidad que
poseen los nifios y las nifias para afrontar situaciones adversas fue presentado por Garcia-Vesga,
M. C. y Dominguez-de la Ossa, E. (2013). En el se realiza una revision de las definiciones del
concepto, clasificandolas en términos de los conceptus de adaptabilidad, capacidad y competencia
segun la relacién que hacen los autores. Ellos identifican dos momentos en la evolucién teérica del
enfoque y analizan los fundamentos psicolégicos, los factores de personalidad, y el temperamento,
como categorias asociadas al concepto Resiliencia. Un punto relevante de su investigacion es el
analisis de las implicaciones practicas en programas que promueven la construccion de la
Resiliencia, basados en el reconocimiento de la importancia de los entornos -familia, comunidad,
Estado- en interaccion continua con el individuo, su trabajo se enfoca a programas que se han
desarrollado en paises como Peru, Argentina y Brasil.

El presente trabajo se centra al planteamiento de una propuesta para propiciar la resiliencias y
participacion, el presente trabajo es organizado en la siguiente manera: en la siguiente seccion se
realiza el origen de la propuesta a partir de una necesidad en el aula, la seccién 3 es dedicada al
planteamiento de la propuesta, en esta, dado el espacio Unicamente se dan algunas de las
actividades propuesta, la propuesta general puede ser revisada en el trabajo presentado por Rico
Rojas Mariana L. (2016), el trabajo finaliza con la seccién de conclusiones.

2. ORIGEN DE LA PROPUESTA

La infancia es la etapa mas importante en el desarrollo del ser humano, ya que todas las
experiencias que el nifio vive en sus primeros afios de vida son fundamentales para la adquisicion
del conocimiento y el buen manejo de sus habilidades cognitivas y sociales, ya que los cambios
que sucedan en el seran proporcionales a los incentivos que reciba tanto de las personas en su
ndcleo familiar como en su entorno social en los que se desenvuelve cotidianamente. Conscientes
de la responsabilidad moral y social que tenemos los adultos con los nifios y las nifias,
consideramos que las préacticas que ejercen los maestros, son un factor determinante en el
desarrollo de las capacidades y potencialidades de los mismos. Es por ello, que se puede ver el
enfoque de resiliencia como alternativa de trabajo, un valor considerable, en tanto nos permite
ampliar el horizonte, reconocer y privilegiar los aspectos positivos, creativos y saludables del nifio,
la familia y la comunidad.

Un problema presente en el preescolar es la poca participacién de los nifios, por lo tanto, existe
una necesidad de emprender dinamicas que propicien principalmente la participacion y como
componente adicional la resiliencia, para que de esta manera se pueda desarrollar de una mejor
forma la confianza en los nifios y por ende sean participativos, trabajen en equipos, desarrollen la
empatia, la autoestima, asi como la seguridad para expresar lo quiere y piensa.

El problema de investigacion del presente proyecto atiende a la importancia de desarrollar
dinamicas grupales que beneficien la participacion y resiliencia, esto con la finalidad de desarrollar
estrategias que favorezcan la participacion, el trabajo en equipo y la resiliencia. Las dinamicas de
grupo poseen una gran influencia en el aprendizaje y asimilacion de los alumnos, por lo que les
ayuda a obtener mejores resultados académicos. Tienen un enorme potencial para extraer y
promover valores positivos en quienes participan de ellas. El interés principal es apoyar y
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desarrollar estrategias adecuadas para la edad de preescolar de manera que se pueda favorecer el
desarrollo de habilidades, sobretodo en la competencia de la comunicacién y trabajo en equipo.

Se pueden plantear una variedad de propuestas con enfoques diversos, sin embargo en esta
ocasion creemos adecuado considerar Unicamente dos enfoques, que son, “Yo y los demas” y
“Arte y resiliencia”, con estos dos enfoques exploraremos la relacién del nifio consigo mismo y su
relacién con los demas y la expresién de ellos a través del arte.

3. LA PROPUESTA

La creatividad, si bien en una condicion inherente al ser humano, el estimulo de la misma favorece
su desarrollo. En muchos casos se puede transformar en una creacion artistica, entendiendo
al arte como medio de una expresion humana de caracter creativo. Dado esta estrecha relacion
entre Resiliencia, Creacion y Arte nos hemos propuesto desarrollar actividades que permitan al
nifio sentirse en libertad para poder plasmar su sentir y gustos. (Palacios, 2006)

Para la realizacion de este proyecto utilizaremos técnicas de arte para poder promover la
resiliencia, ya que el arte forma parte dentro de la corriente constructivista permitiéndole al nifio
experimentar, expresar ideas y proponer nuevas formas de trabajo. El arte usa el proceso de los
nifios para mejorar el bien estar fisico, mental y emocional (Valdivia 2009). Se basa en la creencia
de que el proceso creativo ayuda a desarrollar habilidades interpersonales, manejo de conducta,
reduce el stress, aumenta el auto estima, la autoconciencia y la introspeccion.

A continuacion se presenta una serie de dinamicas que buscan como principal objetivo promover la
participacion y resiliencia en los nifios. Que buscan favorecer la ensefianza hacia diferentes areas
como las matematicas, la lectura, las artes plasticas y desarrollo de habilidades psicomotrices. La
adquisicion de conocimiento y habilidades se realizan mediante actividades recurrentes que

mejoran sus destrezas. Estas actividades estan divididas en dos grupos “Yo y los Demas” y “Arte y
Resiliencia”.

3.1 Yoy mirelacién con los deméas

Estas son actividades enfocadas al desarrollo personal del nifio y a su relacion con los demés.
e Actividad nimero 1

“YO SOY”

Objetivos: Que los nifios aprendan a reconocer sus preferencias compartiéndolas con sus
comparieros, afianzando su personalidad.

Desarrollo: Cada nifio trabajara de manera individual, se le proporcionara revistas, periddicos y una
cartulina. Se les pedira a los nifios que recorten las actividades que mas les gusten, asi como
también alimentos favoritos, después de que los nifios tengan el material, se les pedira que lo
peguen en la cartulina y posterior a ello realizaremos un circulo y se les invitara a que expliquen su
trabajo.

Recursos: Revistas, periddico, publicidad en papel, tijeras, cartulina y pegamento.
Lugar: Salon de clases
Tiempo: 45min

e Actividad nimero 2

2433



“MI FAMILIA?

Obijetivos: El principal objetivo de estas actividades que los nifios se desinhiban, presentandonos
por medio de imagenes a su familia, ya que es el medio mas del que mas conocen.

Desarrollo: Se les pedir4 con anticipacion fotos a los nifios o copias de estas para trabajar en el
aula, se les invitara a los nifios a que peguen las imagenes agrupandolas por mi familia, la familia
de mi papa y la familia de mi mama. Posteriormente se les exhortara para que nos presenten su
trabajo.
Lugar: Salon de clases.
Tiempo: 30 min.

e Actividad numero 3
“TODOS SOMOS DIFERENTES”

Obijetivos: Que los nifios reconozcan que todos somos diferentes y es buena la diversidad.

Desarrollo: Les contare un cuento titulado “El monstro de las emociones ” por medio de guifoles,
posteriormente se les exhortara a que nos comenten lo que entendieron del cuento y realicen un
dibujo sobre las emociones que sienten y coloreen su propio dibujo de monstro, recordandoles el
color de cada emocién.

Recursos: Papel, crayolas y cuento.

Tiempo: 30 min.

Recomendacion: Este cuento explicar a los nifios qué son todas esas cosas que nos pasan y como
se controlan. Para poder hablar sobre temas que involucren emociones, primero tenemos que
indagar que es lo que ellos piensan y que son los valores para estar todos en sintonia.

e Actividad niUmero 4
“YO APOYO”
Obijetivos: Que los nifios aprendan de actitudes de empatia.
Desarrollo: Esta actividad la a identificar actitudes negativas y apoyen a sus compafieros en la
solucién de problemas, podremos desarrollar de diferentes maneras, por medio de la
dramatizacién, por medio del cuento o guifioles.
Realizaremos una dramatizacion q antes hayamos leido de un cuento donde se plante una
problemaética, pero en la dramatizacion el nifio que quiera dar una sugerencia de solucién la podra

proponer y actuar. De esa manera estamos promoviendo en los nifios la iniciativa y el apoyo a los
demas en diferentes situaciones.

Recursos: mascaras, disfraces de papel v maquillaje, cuentos, Guifioles, marionetas.
Lugar: Aula, patio.
Tiempo: 30min.

e Actividad nUmero 5
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“BUENAS NOTICIAS”
Objetivos: Que los nifios le brinden a sus compafieros aprecio y carifio.

Desarrollo: Se colocaran a los nifios en equipo de dos y cada nifio presentara a su compariero y
mencionara una lista de cualidades y actitudes positivas sobre su compafero. Se sugiere que en
esta actividad haya una rotacion de los nifios, de tal manera que no queden siempre las mismas
parejas.
Recursos: Espacios agradables
Lugar: Aula o patio.
Tiempo: 20 min.

e Actividad nimero 6

“‘SEGUNDA OPORTUNIDAD”

Objetivos: Reflexionar y ser capaz de dar otra oportunidad a la persona que se ha portado mal con
él.

Desarrollo: Para desarrollar esta actividad se llevara a cabo una asamblea en grupo, donde
recuerden una situacion en la que alguien no se haya comportado con él de forma correcta,
posteriormente se les pedira que compartan la situacion vivida; se les invitara a los nifios
involucrados a reflexionar sobre lo sucedido.

Recursos: Sillas

Lugar: Salén

Tiempo: 30.

3.2 Arte y resiliencia

Estas son actividades que invitan a explorar y plasmar sus ideas por medio de la plastica con
enfoque de resiliencia.

e Actividad nimero 7
“ESTE ES NUESTRO CUENTO”

Obijetivos: Que el nifio desarrollé la imaginacion por medio de la invencién de un cuento, trabajo en
equipo, respeto a los demas.

Desarrollo: Se realizaran grupos de cuatro integrantes, los cuales deberan trabajar en equipo en el
desarrollo de una historia, modelaran con plastilina a los personajes principales de su historia,
después la presentaran a sus comparieros utilizando los personajes que realizaron.

Recursos: Plastilina de diferentes colores, mesas, cartulinas, crayones.
Lugar: Aula
Tiempo: 20 min.

e Actividad nimero 8
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“‘“AUTORETRATO”

Obijetivo: A los nifios les gusta expresarse y uno de los medios que mas disfrutan es emplear
pintura, en esta actividad se invita al nifio a dar rienda suelta a su creatividad, poniendo en juego
su capacidad de experimentar y de expresar como se ve el.

Desarrollo: Se les proporcionara un pliego de papel del tamafio de su cuerpo, cada uno utilizara el
material que quiera para plasmar su figura en el papel.

Recursos: Pintura, papel rota folio, diamantina, crayolas, marcadores, pegamento.
Tiempo: 30 min.
Lugar: Aula.
e Actividad nimero 9
“EL JUEGO DEL ESPEJO”

Obijetivos: Desarrollar la atencién del nifio y la capacidad de observacion e imitacién, de esta
manera se estimula la coordinacion de sus movimientos en patrén cruzado y estimula la expresion
corporal.

Desarrollo: Ubicarse frente a frente con el nifio. Explicarle que ahora van a jugar a imitar los
movimientos de cada uno. Se puede emplear un espejo para "ensayar la actividad", asi el nifio
podra verse y luego realizarlo sin el espejo.

Los movimientos que usted debe hacer en un inicio deben ser sencillos. Levantar los brazos, dar
un giro, levantar las manos.

Debe jugar mucho con las expresiones de la cara, enfatizando mucho cada gesto: alegre, triste,
aburrido, enfadado. De esta manera, le daremos el modelo al nifio.

La actividad tiene como fin entretener al nifio, por lo tanto, recordemos que la capacidad de
atencién de los nifios es corta.

Recursos: El propio cuerpo.
Tiempo: 20 min.
Lugar: Salén de clases

e Actividad numero 10
“COLLAGE DIVERTIDO”

Propésito: Esta es una actividad vamos a utilizar el rasgado, esta técnica le permite al nifio
ejercitar su motricidad fina y realizar sus propias creaciones, favoreciendo la autoestima y su
creatividad.

Desarrollo: La técnica consiste en hacer una composicion, rasgar las tiras de papel, periédico o
revista, luego enrollarlas y colocarlas en varias partes de la composicién, esta técnica va
acompafiada con pintura, crayolas y marcadores finos.
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Recursos: Papel de china, periédico, revistas, sopita, crayolas, lentejuelas de colores y Resistol.
Tiempo: 30 min.
Lugar: Aula.

4. CONCLUSIONES

Como resultado de un una revision bibliogréafica sobre la resiliencia en diferentes etapas de la vida
y ambitos, se ha determinado la importancia de implementar actividades para desarrollar la
resiliencia. Por lo que se ha desarrollado una propuestas que atiende a una necesidad de alumnos
de preescolar enfocada a desarrollar la resiliencia en etapas tempranas del ser humano, aplicables
en las escuelas de preescolar. La propuesta presentada se desarrolla en base a una serie de
actividades, este trabajo ha sido continuado y una evaluacion de la propuesta a través de
instrumentos validados podra ser presentada en trabajos futuros.
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RESUMEN

La situacion actual de la mujer hoy en dia se vuelve cada vez méas compleja por los distintos roles
en los cuales se desenvuelve, tales como trabajadora, patrona, ama de casa, estudiante, esposa, y
otras, sin embargo la legislacion en este ambito ha avanzado desde la proteccion de los derechos
y obligaciones asi como victima y responsable de los delitos.

La conducta de las mujeres se regula por distintas leyes en varias ramas del derecho, en materia
laboral la regulan algunas como la Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos que en
el articulo 123 establece los derechos de la mujer embarazada, de igual forma la Ley Federal del
Trabajo y la Ley del Instituto Nacional de las mujeres, que en el contenido del articulo 4 establece
promover y fomentar las condiciones de discriminacién, igualdad y derechos de la mujer.
(Constitucion Politica de los Estados Unidos Mexicanos, 2016)

La Legislacion en materia de delitos contempla temas tales como la discriminacién, los derechos
reproductivos de la mujer, el feminicidio, el aborto y otros, regulados en el Cddigo Penal Federal en
los articulos 149, 199 Quater, 325 y 329, Por lo anterior es vital que la mujer se mantenga
informada y actualizada en aspectos legales, ya que el desconocimiento de las leyes no la exime
de responsabilidad. (Cédigo Penal Federal, 2016)

Por lo tanto en la medida que la mujer conozca las distintas leyes que regulan su actuacion y a su
vez la protegen, actuara con conocimiento de causa y estara preparada para enfrentar las distintas
situaciones que enfrenta en el mundo actual.

1. INTRODUCCION

Actualmente la mujer ha ocupado un papel interesante dentro de la sociedad en general, la ha
convertido una pieza clave dentro de los distintos ambitos en los cuales se desenvuelve, sin
embargo su actuacién relacionada con los distintos roles sociales genera diversidad de
comportamientos que estén ligados intrinsecamente con las normas y leyes que rigen nuestro pais,
desafortunadamente muchas de ellas no se encuentran empapadas de los temas que las
involucran legalmente.

Algunas por ser abogadas, administradoras, encargadas o responsables de distintos
departamentos pueden tener conocimiento o al menos nociones, pero no todas las mujeres
cuentan con las herramientas necesarias para poder defenderse o en el mejor de los casos, saber
que leyes puede incumplir y cual es la sancién a la que se hara acreedora.

Por lo tanto el presente tiene como objetivo: Describir los aspectos legales que involucran a la
mujer en el mundo actual.
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En nuestra cultura la mujer siempre ha sido simbolo de servicio para los demas, hoy debemos
pensar de modo diferente, donde la mujer sea simbolo de servicio a la patria, que ese amor y
compromiso con los suyos se transforme en compromiso con la localidad, el estado, y con el pais.
Por lo tanto la lucha debe ser por una verdadera inclusién democratica través de la inspiracion que
se transmita a aquellas que ni siquiera ven los limites que se han impuesto solas.

La Ley no puede cambiar por si sola requiere de mujeres valiosas que hagan propuestas firmes y
sélidas para un bienestar general, ese es el Gnico camino a una verdadera democracia incluyente.

La legislacion mexicana en materia de igualdad y no discriminacién contra las mujeres es “pionera
en la regioén”. Sin embargo, esta normatividad de vanguardia no se traduce en mejores condiciones
para las mujeres. Los feminicidios se incrementan: durante los primeros 4 afios del sexenio pasado
sumaron 6 mil 714. De acuerdo con especialistas y funcionarios, esto se debe a la falta de voluntad
politica del gobierno mexicano para solucionar las problematicas de las mujeres ya que, en
algunos casos, los derechos del género femenino son utilizados como meros “instrumentos de
legitimidad politica” (Goche, 2013)

En los dltimos afios, México ha avanzado en materia de legislaciones a favor de los derechos de
las mujeres. La Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) lo reconoce. Ana Gliezmes Garcia,
directora regional de ONU Mujeres para México, Centroamérica, Cuba y Republica Dominicana,
asegura que la legislacién mexicana en materia de igualdad y no discriminacién contra el género
femenino es “pionera en la region”. Destaca la emision de las leyes General para la Igualdad entre
Mujeres y Hombres, de la Ley General de Acceso de las Mujeres a una Vida Libre de Violencia y
de la reforma constitucional en materia de derechos humanos; la incorporacién de la perspectiva
de género a la Ley Federal de Presupuestos y Responsabilidad Hacendaria y a la Ley de
Planeacion; las reformas al Cédigo Penal Federal, a la Ley Orgénica de la Administraciéon Publica
Federal y a la Ley Orgéanica de la Procuraduria General de la Republica para tipificar y sancionar el
feminicidio y la discriminacion; y la modificacion de 15 figuras juridicas con el objetivo de garantizar
a las mujeres victimas de violencia el acceso a la justicia. (Goche, 2013)

El Derecho como parte esencial del area de las ciencias sociales, involucra al ser humano,
especificamente a la mujer, en cuanto a que ésta es capaz de adoptar determinadas actitudes ante
el proceso social y legal, sin embargo es uno de los aspectos que se afectan con mayor rapidez.

En el proceso de evolucién y de avances que experimenta la humanidad, las mujeres estan
desempefiando un papel determinante en la blisqueda de un nuevo orden que les permita pasar de
meras espectadoras a participantes activas en el desarrollo social de los pueblos y a disfrutar junto
a los hombres, en igualdad de derechos y de oportunidades, de los beneficios del progreso y
alcanzar mejores condiciones de vida.

Por lo tanto el Derecho juega un factor importante para que las mujeres puedan lograr la
consolidacion y el respeto de sus derechos humanos y constitucionales, porque es un mecanismo
mediante el cual se puede involucrar a las mujeres de leyes en la promocién, creacién y aplicacién
de leyes desde la perspectiva de género, es decir, a través de una conciencia no discriminatoria y
en la defensa de los derechos humanos de las mujeres, desde la realidad juridica vigente.

Tomando en cuenta lo anterior es pertinente mencionar las distintas perspectivas legales de la
mujer y son las siguientes:

En primer término se menciona la Ley para prevenir y eliminar la discriminacion, donde en su
contenido menciona el articulo 15 Ter.- Las medidas de nivelacion son aquellas que buscan hacer
efectivo el acceso de todas las personas a la igualdad real de oportunidades eliminando las
barreras fisicas, comunicacionales, normativas o de otro tipo, que obstaculizan el ejercicio de
derechos y libertades prioritariamente a las mujeres y a los grupos en situacion de discriminacion o
vulnerabilidad. (Ley para prevenir y eliminar la discriminacién, 2016)
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Se puede observar que la ley contempla una igualdad entre el hombre y la mujer en igualdad de
condiciones y que sobre todo no debe ser discriminada en ningun tipo de trabajo y sobre todo en
sus libertades y derechos. Cabe sefialar que aunque la mujer fue considerada como cosa, ahora
tiene voz y voto y sobre todo que esta ocupando en un gran porcentaje de los puestos
administrativos, operativos y politicos del pais. Sin embargo Téllez Lino escudrifia en la cultura de
la poblacion mexicana. Para ello, refiere los resultados de la Encuesta nacional sobre
discriminacion en México 2010. En ésta se encuentra que cuatro de cada 10 personas
manifestaron que si las mujeres quieren trabajar deben hacerlo en las “tareas propias de su sexo”;
una de cada tres consideré que es normal que los hombres ganen mas que las mujeres; y una de
cada cuatro expresé que si las mujeres sufren violencia sexual es porque “provocan a los
hombres”.

La segunda es la Ley general de acceso de las mujeres a una vida libre de violencia. Que
establece en el articulo 1. La presente ley tiene por objeto establecer la coordinacion entre la
Federacion, las entidades federativas, el Distrito Federal y los municipios para prevenir, sancionar y
erradicar la violencia contra las mujeres, asi como los principios y modalidades para garantizar su
acceso a una vida libre de violencia que favorezca su desarrollo y bienestar conforme a los
principios de igualdad y de no discriminacion, asi como para garantizar la democracia, el desarrollo
integral y sustentable que fortalezca la soberania y el régimen democratico establecidos en la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos. (Ley general de acceso de las mujeres a
una vida libre de violencia, 2016)

La mujer durante muchos afios fue objeto de violencia de todos tipos, fisica y psicologica, sin
embargo esta ley se crea con la finalidad de erradicar hechos que lesionan la vida de las personas
involucradas y que en varias ocasiones les ha privado de una calidad de vida al recibir golpes
graves que han impedido su desenvolvimiento en otras areas por perder organos vitales o incluso
hasta la vida en el peor de los casos.

La tercera Ley que se aborda y es desde una perspectiva penal, la Ley general de victimas, que
establece en el articulo 5. Los mecanismos, medidas y procedimientos establecidos en esta Ley,
seran disefiados, implementados y evaluados aplicando los principios siguientes:

El de la Dignidad, la dignidad humana es un valor, principio y derecho fundamental base y
condicidon de todos los demés. Implica la comprensién de la persona como titular y sujeto de
derechos y a no ser objeto de violencia o arbitrariedades por parte del Estado o de los particulares.

En virtud de la dignidad humana de la victima, todas las autoridades del Estado estan obligadas en
todo momento a respetar su autonomia, a considerarla y tratarla como fin de su actuacion.
Igualmente, todas las autoridades del Estado estan obligadas a garantizar que no se vea
disminuido el minimo existencial al que la victima tiene derecho, ni sea afectado el nlcleo esencial
de sus derechos.

En cualquier caso, toda norma, institucion o acto que se desprenda de la presente Ley seran
interpretados de conformidad con los derechos humanos reconocidos por la Constitucion y los
Tratados Internacionales de los que el Estado Mexicano sea Parte, aplicando siempre la norma
mas benéfica para la persona.

La Buena fe, las autoridades presumiran la buena fe de las victimas. Los servidores publicos que
intervengan con motivo del ejercicio de derechos de las victimas no deberdn criminalizarla o
responsabilizarla por su situacién de victima y deberan brindarle los servicios de ayuda, atencién y
asistencia desde el momento en que lo requiera, asi como respetar y permitir el ejercicio efectivo
de sus derechos.

La Complementariedad, los mecanismos, medidas y procedimientos contemplados en esta Ley, en
especial los relacionados con la de asistencia, ayuda, proteccién, atencién y reparacion integral a
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las victimas, deberan realizarse de manera arménica, eficaz y eficiente entendiéndose siempre
como complementarias y no excluyentes.(Ley general de victimas, 2016)

La cuarta es la Ley del instituto nacional de las mujeres, la cual establece en el articulo 4 El objeto
general del Instituto es promover y fomentar las condiciones que posibiliten la no discriminacién, la
igualdad de oportunidades y de trato entre los géneros; el ejercicio pleno de todos los derechos de
las mujeres y su participacién equitativa en la vida politica, cultural, econémica y social del pais,
bajo los criterios de: Transversalidad, en las politicas publicas con perspectiva de género en las
distintas dependencias y entidades de la Administracién Publica Federal, a partir de la ejecucion de
programas y acciones coordinadas o conjuntas, Federalismo, en lo que hace al desarrollo de
programas y actividades para el fortalecimiento institucional de las dependencias responsables de
la equidad de género en los estados y municipios y Fortalecimiento de vinculos con los Poderes
Legislativo y Judicial tanto federal como estatal. (Ley del Instituto Nacional de las Mujeres, 2016)

Con esta ley se pretende involucrar cada vez méas a la mujer en los distintos roles en los cuales
puede desenvolverse, de igual forma crear consciencia para establecer un alto grado de
participacion en el entorno actual.

Por ultimo pero no menos importante esta el Cédigo Penal Federal, el cual establece temas
importantes con la actuacién de la mujer en el papel de victima o imputada, dentro del articulado
establece en el Titulo Tercero Bis, los Delitos contra la Dignidad de las Personas, especificamente
en el Capitulo Unico sefiala la Discriminacion y el Articulo 149 Ter. Se aplicara sancion de uno a
tres aflos de prisién o de ciento cincuenta a trescientos dias de trabajo a favor de la comunidad y
hasta doscientos dias multa al que por razones de origen 0 pertenencia étnica o nacional, raza,
color de piel, lengua, género, sexo, preferencia sexual, edad, estado civil, origen nacional o social,
condicién social o econémica, condicién de salud, embarazo, opiniones politicas o de cualquier
otra indole atente contra la dignidad humana o anule o menoscabe los derechos y libertades de las
personas mediante la realizacion de cualquiera de las siguientes conductas: Niegue a una persona
un servicio 0 una prestaciéon a la que tenga derecho; Niegue o restrinja derechos laborales,
principalmente por razén de género o embarazo; o limite un servicio de salud, principalmente a la
mujer en relaciéon con el embarazo; o Niegue o restrinja derechos educativos. (Cédigo Penal
Federal, 2016)

El servidor publico que niegue o retarde a una persona un tramite, servicio o prestacion a que
tenga derecho se le aumentara en una mitad la pena prevista en el primer parrafo del presente
articulo, y ademés se le impondra destitucion e inhabilitacion para el desempefio de cualquier
cargo, empleo o comisién publicos, por el mismo lapso de la privacion de la libertad impuesta. Con
este articulo se da a conocer que toda persona tiene derecho a realizar cualquier tramite y que no
se deberé tardar el proceso.

Tratandose de la mujer el articulo 199 Quéter establece que se sancionara de cuatro a siete afios
de prisién y hasta setenta dias multa a quien implante a una mujer un évulo fecundado, cuando
hubiere utilizado para ello un 6évulo ajeno o esperma de donante no autorizado, sin el
consentimiento expreso de la paciente, del donante o con el consentimiento de una menor de edad
o de una incapaz para comprender el significado del hecho o para resistirlo. Si el delito se realiza
con violencia o de ella resulta un embarazo, la pena aplicable sera de cinco a catorce afios y hasta
ciento veinte dias multa. (C6digo Penal Federal, 2016)

Ademas de las penas previstas, se impondra suspension para ejercer la profesion o, en caso de
servidores publicos, inhabilitacion para el desempefio del empleo, cargo o comision publicos, por
un tiempo igual al de la pena de prision impuesta, asi como la destitucion. Cuando entre el activo y
el pasivo exista relacion de matrimonio, concubinato o relacién de pareja, los delitos previstos en
los articulos anteriores se perseguirdn por querella. Si resultan hijos a consecuencia de la comision
de alguno de los delitos previstos en los articulos anteriores, la reparacion del dafio comprendera
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ademas el pago de alimentos para éstos y para la madre, en los términos que fija la legislacién
civil.

Otro delito méas que contempla el Cdodigo en el articulo 199 Quintus. Comete el delito de esterilidad
provocada quien sin el consentimiento de una persona practique en ella procedimientos
quirdrgicos, quimicos o de cualquier otra indole para hacerla estéril. Al responsable de esterilidad
provocada se le impondran de cuatro a siete afios de prision y hasta setenta dias multa, asi como
el pago total de la reparacion de los dafios y perjuicios ocasionados, que podra incluir el
procedimiento quirdrgico correspondiente para revertir la esterilidad.

Ademas de las penas sefialadas en el parrafo anterior, se impondra al responsable la suspension
del empleo o profesion por un plazo igual al de la pena de prisién impuesta hasta la inhabilitacion
definitiva, siempre que en virtud de su ejercicio haya resultado un dafio para la victima; o bien, en
caso de que el responsable sea servidor publico se le privara del empleo, cargo o comisién publico
que haya estado desempefiando, siempre que en virtud de su ejercicio haya cometido dicha
conducta tipica.

En relacion al Feminicidio el articulo 325 s